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مقدمه
مددعلییا

آقاخانتربیهوتعلیمبورد

کندمیارائهشمابهرا "تربیهوتعلیمعملیراهنمای"اینکهداردافتخار

نمودهحاصلآشنای  صنفهربهنظرتوقعسطحوفرانسهتعلیمیسیستمباتامی دهداجازهمتعلمی   ووالدینبهرهنموداین

.سازدآگاهراشمامواظبت  نکاتمورددرو

فرانسهتعلیمیسیستم
  3سنازتربیهوتعلیم،فرانسهدر

 
  16سنالیسالگ

 
.استرایگانواجباریسالگ

مکاتبکیفیت
.استبودهوالدیناصلیهایدغدغهازیکیهمیشهکیفیتباآموزش

اطفالآیندهرایبهمچنانوفردیتوسعهبرایکیفیتباتربیهوتعلیمدریافتازتااستوالدینمسٔولیتاین

.نمایندحاصلاطمینانخویش

 محلانتخاب،منظور بدین
 

.باشدمیمهمکودکتحصیلابتدایازخوبمکتبیکانتخابوخوبمحیطیکانتخاب،زندگ

خصوصیمکاتب
ندتماسمکتبمدیرباقبلسالدویایکحداقلنامثبتدوسیهپریخانهبرایبایدوالدین .بگی 

.شودبازگرداندهمکتبمدیربهدوسیهبایدکودکنهای  نامثبتتاییدبرای

.استسالدریورو 650تا 400بی   متوسططوربه "قراردادتحت"خصوصیمکتبیکهزینه

.سالدرنهواستماهدریورو 400الی 200متوسطبطورهزینه "قراردادازخارج"مکتبیکدر

مکاتببندیرده
میبعملدعوتشمااز .نمایندمیبندیدرجهراهالیسهومتوسطهمکاتبهاسازمانازبرخ  

.نمائیدمشورتآنهابامکتبانتخابازقبلتاآید

 
 
.رودمیلیسهبهمتوسطهازیامتوسطهبهابتدائیهدورهازشمافرزندکهزمای  مخصوصا

انگلیسیزبانآموزش
.باشدعمدهاولویتیکبایدانگلیسیزبانآموزش

.شودمیصحبتجهانسراسردرکهاستالمللیبی   زبانیکانگلیسی

.بیاموزندکودکستاندورهازراانگلیسیزبانکهبدهیدفرصتتانفرزندانبرای

شماندساینکهاستامیدوارآقاخانتربیهوتعلیمبوردتیمایهمه

.کندراهنمای  فرزندتانتحصیلیدورهطولدررا

علیبایفرید

فرانسهبرایآقاخانتربیهوتعلیمبوردرئیس

akeb@franceinstitutions.org

mailto:akeb@franceinstitutions.org


کودکبرایمناسبمکتبیک .1  وآموزش .2
 

کزندگ مشی  آموزشهایروش .3

عادابتمامدرزبانانکشاف

:آن

شفاهی

نوشتار

ی

:جهانسیاحتوسی  

دخو موقعیتتعیی   

برایمکانوزماندر

جهانسیاحتوسی  

اولی   سازوساخت

برایابزارها

شتفکر ساختاردهی

یهایفعالیت :هی 

،کردنعمل

وفهمیدن

ازاظهارنظر

فعالیتطریق

یهای هی 

هایفعالیت

:فزیکی

،کردنعمل

وفهمیدن

ازاظهارنظر

فعالیتطریق

فزیکیهای

 کمکماو،استفرزندخودمختاریانکشافوشدناجتماعیسالسالاین1.
 

وندرکردنزندگ آموزدمیراخانهازبی 

استزبانانکشافبرایسالاولی   این2.

هوهواوآب،سالفصول،تاری    خ :دهندمیقرارتوجهموردرازمانمفهوممراسماین1. .غی 

ه :دهدمیانکشافرازبای  مهارتکوتاههایداستان،ها آهنگ،ها ترانه2. .شودمیتردقیقبیشی  هرچهاوجملاتوشدهغت  بسیاراولغاتذخی 

(PS)کوچکبخش
یدورهاین .باشدمیابتدای  یادگی 

مقدمه

اندشدهتقسیمبخش 5بهمشخصات 3این

کوچکبخشمشخصات 3

شودمیآغاز 1دورهدربخشپنج 5ازورکشاپ 2

اصلیهدف 2

.هستندکودکانووالدینبرایمکتبنمایشاولی   اینها

.باشدمیزمانومکاندرساختاردهیوحرکت  هایمهارت،زبای  ،اجتماعیهایمهارتآموزشطریقازکودکرشدیعت  مکتب



.شودمیایجادمعلمتوسطاوقاتتقسیمیکوشدههمراهی ATSEMیاهاکودکستانمتخصصساحوینمایندهیکتوسطمعلم

وعدر بمانندصنفدردقیقهچندونمودههمراهیراخودفرزندانتادارنداجازهوالدینسالسرر

هافعالیتانواع
 هایورکشاپ

 
طریقازارتباطاتهایمهارت،اشیا کردنپیدا:عملیزندگ

بدی  حرکات

اندازهواشکال،مواد ،اشیاء :حسیهایورکشاپ

 ،گرافیکیحرکات:آموزشر هایورکشاپ
 

 ،خواندنبرایآمادگ
 

ایبر آمادگ

ریاضیات

،یر تصاو کردنپیدا،آلبومیکمطالعهازبعد:زبانمهارتهایورکشاپ

هوپوسی  یک .غی 

مثالبطور
درانمکمفهومشناسای  ودرکقسمتدرتنیدهدرهمهایبازی

رنگ،ایقطعه4معمایجدول:کندمیکمکریاضیاتوفضا

هواعداد/ها .غی 

ریدیگشر هریاپنسلگرفی   دستبه :ظریفحرکت  مهارت های

،سازیمدلموممانند،شود انگشتعضلاتتقویتباعثکه

یرنگ آم،انی  بااشیاانتقال،ها رنگاختلاط،مهره ها کشیدن .ی  

کنارازتعلیمیسالآغازازقبل .نمائیدبازدیدکوچکبخشهایصنفومکتباز،امکانصورتدروکنیدصحبتفرزندتانبانامثبتزماندر

.کندحاصلاطمینانونمودهتصورمحلدرراخودکهکنیدکمکتانفرزندبهتاکنیدعبورمکتب

استکسیخ  معلمکهدهیدتوضیحاوبه

نشودبرپانمایششب،شد فراموشمکتبدراگرکه،کنید تهیه "مکتببرایخاصخرسک"یک

شودآمادهمتوسطبخشسالبهانتقالبرایتابگذاردخانهدررا "خرسک"کهکنیدپیشنهاد

وکودکانرایبهمتواندمیطولای  هایخداحافظ  چوننکنددوامزیادشمابودنکهباشیدمراقباماکنیدهمراهیصنفداخلتارافرزندتانداریدحقشما

.باشدسازمشکلوالدینبرایهم

کندمیعادتسریعی  ،برود مکتببهبیشی  اوهرچه

فهمندمیراخویشسنبامتناسبهایداستانورهنموداطفال

 واژگاناو
 

داندمی،دارد قهعلاهاکتاببهکندمیحفظراکودکستانترانهچندینوداندمیراروزمرهزندگ

کندمراقبتآنهاازچگونهونمودهدستکاریراآنهاچگونه

دایرویوعمودی،افق  خطوطکردنکشف

فضایکلودهدمیتشخیصرقم 3تارااعدادواستبلدرا 10تاشمارشاو

کندمیپرراورقیک

استبلدراآناولحرفوداندمیراخوداسم

براو .سازدمیراایقطعه 6معمایجدولوپیوستههمبهمعمایجدولاو

کندمیمرتبراآنهارنگاساسبرو (مثلث،دایره،مرب  ع)شکلاساس

دهدمیانجامراحرکت  هایمهارتاو

(PS)کوچکبخش
معمولیروزیک

ندکمیصحبتمعلمباخودفعالیتپایاندرکودک،شوندمیانجامشانخودخاصسرعتبا :هاورکشاپ

والدینمنحیثبودنمواظب

کوچکبخشپایاندر

والدینبهو «سلام»معلمبهاو .می گذارد (مکتببهنظر)خوابگاهدرخودتختدریا «هاخرسک»سبددرراخود «خرسک»شاگرد

.گویدمی «خداحافظ»

مکتبدرتوانمیراچاشتنان .دهدنشانراخودحضورتامی چسباندتابلویکرویخودنامبارابرچسبیکاو

.کردصرف

احتمدتیکبرایخوابگاهیک،چاشتنانازبعد استشدهگرفتهمدنظراسی 

نی   حاجترفعوقفهیک .شودمیانجامکسهرنیازبهتوجهباوآهستهصورتبهبیدارینحوه

.استشدهریزیبرنامهکودکاننیازطبق

تشریفات



.استشدهتقسیمایدقیقه 20بخشچندبهاوسطبطورزمای  نظرازروزیک

تا 45دوره 2،روز هر :استشدهگرفتهنظردرآزادهایبازیبرایبزرگمکانیک

نندکمیانتخابآنهاکههایبازیودوستانباآزادبازیبرایایدقیقه 60

 بخشبدی  فعالیت
 

دهدمیتشکیلرااوقاتتقسیمازبزرگ

شودمیانجامچاشتنانازبعدآرامزمانیکباچاشتازپسخواب

استبلد 10یا 9تارااعدادشمارشاو

هورنگ،شکلاساسبربندیطبقهنحوهاو داندمیراغی 

ازو (بزرگحروفبا)کندتفکیکونوشتهراخودنامتواندمیاو

دهدتشخیصتواندمینی   راخودرفقای

شودمیماهرتردست  مهارتنظرازاو

کتجمعیگفتگوییکدراو اماآنهبهدیگرانشنیدنباونمودهسرر میاحی 

گذارد

کندمرتبرای  دری  تصاویرچگونهکهداندمیاو

عمدههدف 4
توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

تواستقلالدهیدانکشافرا "مشترکزندگی"مفهموم رااومعاسرر

باشدمیواقعیهایدوست  اولی   سالاینهمچنی   ،دهید انکشاف

اممفهومکودک:تفریحیهایفعالیتتوسطاودانشساختار مهنگارادیگرانبهاحی 

کندمیدرکخودشخصیترشد

باشیدراحتخودبدنباچگونهاینکهیادگیری

هاروشایجاد

متعددوسایلازاستفاده (...،خزیدن،پریدن)معمولغی  هایشیوهبهحرکت

(...،ها پوقانه،ها حلقه)

...،فوتبال،رقصمانندکنندمیکشفراخاصیهایورزشآنها

نوشتنوزبانیادگیری

شودمیدادهاولویتشفاهیزبانبه

کندبیانراداستانیکچگونهداندمیاو

وعاو آنها .دهندمیتشکیلراکلماتکهکندمیصداهای  شناسای  بهسرر

خوانندمیراهجاها

شودنمیگذاشتهکنارنوشتاریزبان

کندمیشناسای  ،برد میکاربهکهکلمای  درراآنهاوفراگرفتهراالفباحروفاو

املایوبزرگحروفوآموختهراحروفنوشی   او،(...،خطوط،ها حلقه)اشکال

دهدمیتشخیصراحروف

ینگونها،کنید علاقهابرازاوروزهایبه، او بهمزاحمتبدون

ودخهایفعالیتمورددرتاشودمیترآسانکودکبرای

هایترانهوهاآهنگاوسطبطور .بگویدشمابهمکتبدر

یکرااشمکتب دمییاداو .بسازیدسرر راخودنامکهگی 

:بنویسد

ازهدرو روینصببرایزیباتابلوییکاوبا

داروارااوتوانیدمیشما،کنید تهیهاتاقش

برچسبخودبازیاسبابسطلبرایکنید

.کندرسامی

لیتفعابااوکنجکاویوتخیلاوفکرساختاردهیبرایابزارهااولینساختن

یهای ،ها رنگ،اعداد با)هابازیو (مومباسازیمدل،نقاشر )شودمیتحریکهی 

(اشکال

میکیلتشاجتماعیکاوپرسدمیسوالاطرافشدنیایدربارهاو

دهد

"ازبیشی  "،"ازکمی  " :کندمیاستفادههاکمیتمقایسهبرایمناسبواژگانازاو

مرتبار اشبازیوسایلکهبیاموزیداوبه

برویدوحشباغبه،کند 

یجات بکاریدگل،سی  

.استجدیدهایمهارتآموزشسال، سالاین

کوچکبخشپایاندرمعمولیروزیک

(MS)متوسطبخش



ظهرازبعدصبح

ی،تاری    خ حاصر 

میتجدیدروز 15 /هفتههر)شعریکدکلمه

(شود

ذیلاهداف 5ازیکیبراساسفعالیت

یکروزدرکودکبرایاغلب :"شدنآموزدانش"

آخر،دستیار ،ردیفسر)شودمیدادهمسئولیت

(کنندهتوزی    ع،مکتببکس،تاری    خ،ردیف

داستانیکخوانش

یهایفعالیت هایفعالیت،هی  ،موسیق   :هی 

دست  

آموزشر هایبازی :مستقلهایفعالیت

معماجدول،دومینو مانند

عمدههدف 5 دهیدانجامتوانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

ابعادتمامدرزبانانکشاف

شفاهی1.

،درستوشفاهیصورتبهاظهارنظر

ونهچگاینکهدانسی   ،جملهیکساخی   

دهیدتشخیصکلمهیکدرراهجاها

هاصداتشخیص

نوشی   2.

وبزرگ،چای   :نوشتارینوع 3برتسلط

شکسته

فعالیتطریقازفهمیدن،اظهارنظر،کردنعمل

بدنی
ه،رقص،سواریبایسکل :حرکت  هایمهارتانکشاف .وغی 

فعالیتطریقازفهمیدن،اظهارنظر،کردنعمل

هنریهای

هو،مومسازیمدل،رسامی،نقاشر مانندهای  فعالیت ههاقصر،ها موزیماز .غی  وغی 

.کنیدبازدید

برویدهاکتابخانهبه

واافکارساختاردهیبرایابزارهااولینایجاد کنیداستفادهتمریناتهایکتاباز

روزهمانتاری    خمثالعنوانبه :دهیدانجامخانهدرراروزمرههایفعالیت

جهانکشف برویدهاباغوهاجنگلبه

(GS)بزرگبخش

منصنفبه
(:آمدیدخوش

صنفهبوروددروازهوکودکستانسالآخریناینزیراباشدمیمهمبسیارصنفیکاین

 
 

.است "عالینیمهوعالیهایانستیتوت"وآمادگ

معمولیروزیک

شفاهی

سید سوال،بخوانید داستان دوبارهار داستان،بی 

 راهافعالیت،کنید مطرح
 
کا  :هیددانجاممشی 

ایهفعالیتمورددروپختدستور،ها کیک

.بزنیدحرفدوبارهاشروزمره

،کنید مروررامکتبدرشدهآموختهاشعار

ه سازیدغت  رااولغاتذخی 

نوشتن

ازاستفاده :دهیدانکشافراظریفهایمهارت

هایکار،سازیمدلموم، (کودکان)قیحی  

ابکتبزرگحروفبرتسلطبرای ...،گرافیکی

کنیدخریداریراهابازیوتمریناتهای

گرفتهبدستدرستبطورپنسلکهببینید

دمانناشارهانگشتوشستبی   )باشدشده

(انی  

راستهشکحروفکهباشیدنداشتهانتظار

بیاموزد

اضافیمنابعپیوندهای

Education.Gov

گربهوبلاگ

تانکودکسصفحهسیاه

آموزشر وبسایت

https://www.education.gouv.fr/l-ecole-maternelle-11534/
https://leblogdechatnoir.fr/
https://www.fiche-maternelle.com/
https://lewebpedagogique.com/


شاگردوظایفوالدینوظایف

.گرددمیبرخانهبهآنباصرعهروآیدمیمکتببهبکسیکباشاگرد

.ببنددراهایشبوتبندچگونهداندمیوپوشدمیراهایشدستکش،بندد میراخودبالاپوشزنجی  ،پوشد میلباستنهای  بهشاگرد

هو،پنسل،دای  قلم)درشموادبایدآموزدانش هولباس،عینک)شخصیوسایلو (غی   شبهرآنها .کندتنظیمراخود (غی 
 

باشیدمراقب :دارندکارخانکی

!استمهمبسیاراین،بخوانید درسروزدردقیقه 15حداقلفرزندتانبالایکه

 آنها .شوندنمیمکتبواردکودکانگرفی   تحویلبرایوالدین
ا
دروازهدرمعمول

مانندمیمنتظر

تاسشدهنصفکودکستانبامقایسهدر :استترکوتاهتفری    حزمان

!برویدتشناببهبایدتفری    حهنگامکهباشیدداشتهیادبه :توجه

شوندامضامنظمطوربهبایدهافایل،ها کتابچه

شوندخواندنبهقادردومیااولروزازاخی  درتوانندنمیآنها

دمیوقتامراین گی 

فتخودشسرعتباآموزدانشهر !کندمیپیشر

کنندنمیورزشروزهرآنها

گرمیسر هیچ،بنشینیمخودجایدرطولای  مدتبرایبایدما

دهیمانجامبتوانیمکهنداردوجودای

شودمیمحدودترتشناببهرفی   

 صنفبهورود
 

 درآمادگ
 

.باشدمیتوجهقابلتغیی  یککودکزندگ

مقدمه

CP))آمادگیصنف 

توجهقابلتغییرات

پادلت
دراپلیکیشن/دیوار)

(مجازیفضای

اضافیمنابعپیوندهای

درسیساعات

زبانساعت 5ریاضیات

دقیقه 30وساعت 1زنده

ساعت 3ورزشوبدی  تربیت

های ،جهاندرموردپرسشساعت 2موسیق  آموزش،دیداریوتجسمیهی 

 تربیت
 
 تربیتدقیقه 30وساعت 2مدی  واخلاق

 
ساعت 1 :مدی  واخلاق

شودمیتمریندقیقه 15مدتبرایحداقلروزانهذهت  محاسبه

تدریسساعت 24علاوهبرشودمیتقسیمروزمختلفهایبخشبه،دقیقه 30وساعت 2حداقل :نوشی   وخواندن

یتعلیمیهایفعالیت،وار هفته ورتطبقواستادانطرفازبیشی  ندتوامیشدهپیشنهادمتعلمهرصر 

باشدمی "بزرگمکتب"آغازاوبرایتعلیمیسالاینآغاز

.شودمیانجامکودکستانادامه ٔبهامااوستبرایدرشجدیدمرحلهیکاین

https://padlet.com/lamia_stephan/oy0qa2jacyg5f5vb


روزمرههایفعالیت اوهفتهآخر،هایشرخصت  مورددرصحبت :شفاهیزبان

ییکدرخودموقعیتتعیی    :جهانمورددرپرسش فصلدوراندانسی   ،روز تاری    خنوشی   ،جنی 

ها

اعدادنگارشنحوهگرفی   یاد،مکتبگذشتهروزهایشمارش-دارداهمیتروزهر :ریاضیات

خوانش (فونولوژی)شناشصوتآگاهیهایفعالیت

یکدرصدایککردنپیداشنوای  تفکیک :صدایکشنیداریشناسای  

کلمه

 املایوصدادادنارتباط
ٔ
آنمربوطه

باکلماتوهجاهانوشی   وخواندنبصریتمایز :حرفیکتصویریتشخیص

شدهمطالعهصداهای

ریاضیات ذهت  محاسبه

هایفعالیتاعدادمطالعهواستفاده

یاندازههایفعالیتهندش گی 

تفریح

زبانآموزش
نوشی   گرافیک

املأو

چاشتنان

زندگیومکان،زمان،جهانمورددرپرسش،مدنیواخلاقیتربیت

ریاضیات

ذهت  محاسبه

ایهفعالیتاعدادمطالعهواستفاده

یاندازههایفعالیتهندش گی 

دستوروادبیات

زبان

رویکرداولی   هاآلبومخواندنوکشف

و،افعال،ها اسم،معی   صفات :دستوری

ه .غی 

هنریهایفعالیت
هی  خوانش،موسیق  

شعرخوای  ،تجسمی

ورزشوانگلیسی
کمنی   سدرانگلیسیزبانگرفی   یاد

کردنورزشمنظمطوربه

CP))آمادگیصنف 
معمولیروزیک



فرانسوی
توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

شفاهیصورتبهاظهارنظرودرک
دیگربرخ  کهحالیدرکنندمیبیانراخودحرفراحت  بهبرخ  کهبینیممیما،کودکستانازبعد

آشناآنباکهموضوعای  بارهدروکوچکهایگروهدرحت  ،دارند مشکلکردنصحبتدرهنوز

.هستند

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،دورهپایاندر

قصهتنهای  بهکردنصحبتوکردنگوشخوبنفهمیدنصورتدر

حوکردن ردنکصحبتاستشدهخواندهصنفدرکهداستای  یکسرر

اوتوسطنظراظهاروهمصنفانشبا

سید سوال،بخوانید داستان کنیدبازگوراداستان،بی 

 راهافعالیت
 
کا بازسازیوپختدستور،ها کیک :دهیدانجاممشی 

اشروزمورددرصحبت

غت  مکتبدرشدهآموختهاشعاربرمرور

اولغاتذخی  سازی

ونهنگام بینیدمیکهاشیای  نامگرفی   رفی   بی 

ار نوشتاریهایفعالیتآموزاندانشمتنکردندرکوخواندن

.کندمیکمکاملاحفظدرکهکنندمیتمرین

بامچنانهوخواندمیمعلمکههایمی   باتمرین،شود میتمرینبزرگبخشمانند هامی   درک

سادههایمی   سایر

 صنفپایاندر
 

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،آمادگ

حفظلیمعموغی  کلماتیاباشندمعمولیناشناسکلماتچه،بزودیکلماتشناسای  

شده

آسانوکوتاههایمی   فهمیدنوخواندن

 ازبعد
 

درست  بهدقیقه 1درکلمه 50)بلندصدایباایصفحهنیممی   یکخواندن،آمادگ

مکالمهیکحت  یا،(شودخوانده

هایکتاب،داستان :بخوانیدمناسبهایکتاباوبرایطورمنظمبه

هومجلات،مستند  .غی 

زدنورقدرست،ها کتابازمراقبتآموزش

کتابخانهبهرفی   

ها  :محیطدرموجودکلماتدادننشان واهتابلو،ها بسته،پوسی 

ه .غی 

یدخودباراکودکانکتابهای وتعطیلات،قطار ،بسملی،داکی   :بی 

ه .غی 

،کنید همطالعتانخودبگوییدداستانیابخوانیدکتاب

کنیدمیمطالعهکهدهیدنشانکودکبه

دکنیمحاسبهرااومطالعهزمانکندمطالعهکهبخواهیدفرزندتاناز

نوشتن
 شاگردان

 
ندمییادآنهانویسندمیمکررا انشأواملأ .کنندپیداتسلطنوشتاریحرکاتبرکهگی 

.استنوشی   بهبودبرایخوبطریقهیک

 صنفپایاندر
 

:باشدذیلهایتوانای  دارایبایدکودکآمادگ

،ذاریگعلامهرعایتوخواناخطباسطردهحدوددارایمی   یکرونویسییاکردنکای  

جمله 5بامی   یکنوشی   آنآرائهواملأ

مدلموموکودکانقیحی  از :دهیدانکشافراحرکت  ظریفهایمهارت

هوگرافیکیکارهای،کنید استفادهسازی .غی 

اشارهانگشتوشستبی    :باشدشدهگرفتهدرست  بهپنسلکهببینید

انی  مانند

ولغویاملایباتجربهاولی   شاگردزبانبردنکاربهنحوهفهمیدن

عناصربایداو .داشتخواهدرمزگذاریهایفعالیتوگفی   املاطریقازرادستوری

.کندشناسای  راسادهجملهیکمختلف

 صنفپایاندر
 

:باشدذیلهایتوانای  دارایبایدکودکآمادگ

تعداد :هااسمدهندهتطابقعلائمدانسی   املأرعایتبا (...پر،دیوار )سادهکلماتنوشی   

جملهیکمختلفعناصرتشخیصجنسیتو

وفحر باجملاتوکلماتساخی   هجاهاجعبهباکلماتساخی   

مقناطیسی

تانکودکبهکلمهکاربردارائه

استفعلیکبنابرایناستعملیک "کردنبازی" :مثالطور

CP))آمادگیصنف 



ریاضیات
توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

محاسباتواعداد
آنها .کنندمیمطالعهرا 100تا 20ازسپسو 10ازکمی  اعدادبی   عددیروابطشاگردان

ندمییادوکنندمیآغازراتفریقوجمعسوالات کردنحل راقمیر دواعدادجمعکهگی 

.بدهندقرارهاستوندر

 صنفپایاندر
 

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،آمادگ

قایسهمو،موقعیتتشخیص،ترتیب،شمارشبرایاعدادکاملازاستفادهودرک

استفادهباسوالات حل100تااعداددادننشان،نوشی   ،خواندن،نامگذاری

اعدادکاملبامحاسبهکاملاعداداز

یهایبازی استبهنیازکهدهیدانجامهمبارارومی  

 .دارند
 
اردبشمراتاسروینقاطبایدشمافرزندبعدا

یهایبازیانجام  :کیککردنآمادهبازیقطعه،منطق  ،رومی  

وعکودک آمادهبرایاگر .کندمیدونفرههایبازیباآشنای  بهسرر

نیازغمر تخمنصفوشی  قاشقدو،آرد قاشقسهکلچهیککردن

است؟نیازموادمقدارخ  بهآنعدد 2کردنآمادهبرای،باشد 

شماره)ارقامواعدادبردنناموشناسای   :ریاضیاتبارویپیاده

(طاقوجفت،ها خانهشماره،موتر پلیت

گیریاندازهوکمیت
وعآنهامقایسهباونمودهکارمختلفهایکمیترویشاگردان طول :کنندمیسرر

.(یورو)قیمتو (نصفوچنددو،مقایسه)

 صنفپایاندر
 

:باشدذیلهایتوانای  دارایبایدکودکآمادگ

یاندازه،کردنتخمی   ،کردنمقایسه مانز مدت،ظرفیت،کتله،طولگی 

یاندازهخاصابزاروواحدها،نامهلغتاستفاده هاکمیتاینگی 

قیمت،زمانمدت،ظرفیت،کتله،طولبهمربوطسوالات حل

نانوای  درپولپرداختمثالبطور

پولکردنخورد/آوردندرآموزش

هندسهوفضا
 .دیکنز ساحاتدرسپسومکتبیاصنفدرحرکاتکدگذاریوهاموقعیتدادننشان

ندمییادونمودهمشاهدهشاگردان گذاریامنونمودهمرتبراجامدمختلفاشیایکهگی 

کنند

 صنفپایاندر
 

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،آمادگ

علاماتوهانشانهازاستفادهباکردنحرکتوموقعیتکردنپیدا

شهنداشکالوجامداشیایازبرخ  تکثی  وتوصیف،بردننام،شناسای  

اسبتن،وسطنقطه،ها طولبرابری،قایمهزاویه،مطابقتمفاهیمدانسی   

هانیچهو (لگو)پلاستیکهایخشت،ها مکعببااشیاساخی   

درترافیکیمختلفعلائمدادننشان :ریاضیاتبارویپیاده

اشکالبردنناموشناسای  ،جاده

(CP)آمادگیصنف



ظهرازبعدصبح

 هاصبح
ا
یفای  کامل هستندتشر عی   درراموضوعاتعی   شاگردان :

روزمرهاملایروزتعداد،هوا وآب،تاری    خاصولدهندمیانجاموقت

شدهمطالعهصداهایاساسبرجملات،لغات

صداهایکردنپیداوهامی   کلماتوهجاهاخواندن

جدید

ذهت  محاسبه

یاندازه،ها کمیت :ریاضیات ،هندسه،فضا ،گذاریشماره،گی 

سوالات 

 کارهایرونویسی
 

خانکی

استمتفاوتمعلماوقاتتقسیموروزهااساسبرهاظهرازبعد

انگلیسیآیی   

زبانآموزشهایورکشاپ افعالگردان،املأ ،لغات،دستورزبان :

 تربیت،علوم،زمان،فضا ،جهانمورددرپرسش
 
مدی  واخلاق

گرافیکیکارهای

هایوبدی  تربیت ق  موسی،ورزشر هی 

توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

(CE1)1ابتدائیهصنف
 دورهآموزشصنفاین

 
.کندمیتکمیلراآمادگ

مقدمه

تشریفات

،تار رفمورددرتابگذاریدملاقاتقراراستادباباریکماه 3هر

فت هازمعلمان :کنیدصحبتمشورهاخذومشکلات،پیشر انگی  

.کنندمیقدردای  آنهاگذاریسرمایهووالدین
اضافیمنابعپیوندهای

دراپلیکیشن/دیوار)پادلت
1 (مجازیفضای

دراپلیکیشن/دیوار)پادلت
2 (مجازیفضای

.هستنداساساتمحاسباتونوشی   ،خواندن

بزرگحروفآموزشنهایتدر .اعدادآموزشوشودمیکارآنرویکهاستسازیمستقلاین

.گرافیکیهایکاردر

شودمیتعیی   روزمرهروالیکمعلمتوسط

بهتوجهباهاکشاپر و هستندمندبهرهشدهتقسیمهایصنفسیستمازکهآنهای  ویژهبهکنندمیفعالیتهاورکشاپطریقازهاصنفازبعصی  

باشدنزدیکاوهایظرفیتبهامکانحدتاطوریکهشوندمیانتخابشاگردسطح

هستندسطحهمهاگروپبنابراین



فرانسوی

:شفاهیصورتبهاظهارنظرودرک

وندشمیخواندهبزرگسالانتوسطکه هایمی   وشفاهیهایپیامکردندرکوبهدادنگوش

صنق  هایبحثدرفعالمشارکت

خواندن

،ی   میککردندرکبیشی  سرعتبامی   خواندن

بلندصدایباخواندن

نوشتن

متنوعهایهنوشتتولیداشتباهبدونبیشی  سرعتبانوشی   

زبانآموزش

وفعل،فاعل :جملهیکاجزایفهمیدن،رایجکلماتازبرخ  املایکردنحفظ

ه .غی 

ریاضیات :گذاریشماره

کردنهمقایس،موقعیتکردنپیدا،کردنترتیب،شمردن،کردنمحاسبه،بردننام :کاملاعدادرویکار

< > =علاماتباکردنمقایسه،ها یک،ها ده،صدها طرح :شمارشمهمروش

اعداداینباسوالات حلنمراتجدولیکدراعدادترتیب

محاسبه
یاندازهوهاکمیت،زیر زیربهروش،آنلاین،ذهت  محاسبه :گی 

یاندازه،زدنتخمی   ،کردنمقایسه سانت  ،می  دیسی،کیلومی  ،می   :زمانمدت،ظرفیت،کتله،طولگی 

لیی  سانت  ،لیی  دیسی،لیی  ،تن،کیلوگرام،گرام،می  ملی،می  

سوالات حل

هندسهوفضا هازاستفاده،نزدیکمحیطیکدرخودموقعیتکردنپیدا ،بالا ،راست،چپ :موقعیتلغاتذخی 

هوعقب،رو پیش،پایی    .غی 

جامداشیایتفکیکوتشخیص

یاندازه،کشیدنرسمبرایکشخطازدرستاستفاده ردیفنقاطشناسای  ،گی 

شده

چیست؟ 1ابتدائیهصنفدراساسیدروس

(CE1)1ابتدائیهصنف



فرانسوی :شفاهیصورتبهاظهارنظرودرک

طلبمدرکبرایسوالات پرسیدنوبخواندآنراکهکودکبهدادناجازهیامی   خواند

خودشانزبانبهداستانسازیخلاصهتقاضای

خوانش اندشدهتدریسصنفدرکهمختلفصداهایرویدوبارهکردنکار

کهزمای  مدتنوشی   اشتباهاتشبررشوکودکخواندنجریاندرزمانکردنقید :فصاحترویکار

امانجرافصاحتتمرینکهباریهردرآنکردنیادداشتوگذاردمیدقیقه 1درمی   یکخواندنبرای

فتدهندهنشاناین :دهیدمی استکودکپیشر

نوشتن بنویسندراشدهتدریسصداهایبامرتبطسادهکلماتتابخواهیدمتعلمی   از

جملاتولغاتگفی   املأطریقازامکانحدتاکودکبرایاملأآموزش

رونویسیبهبودبرایکوتاههایمی   رونویسی،نهایتدر

زبانآموزش
تکراریومعمولیغی  کلماتمرور

صنفدرشدهمطالعهدروسرویتکراریتمریناتودستکاریهایفعالیتانجام

کلماتبرچسبدستکاری،جملهیکساخی    :زباندستوردرمثال

ریاضیات :ذهت  محاسبهوگذاریشماره

اهیک،ها ده،صدها بهاعدادبندیتقسیم،اشیاء شمارش،نیاز صورتدردستکاریازاستفاده

حروفبهاعدادنوشی   بهتشویق

پولباعدددادننشانبهتشویق

بوتفریق،جمععملیاتانجامبهتشویق بجدولدانشتثبیتصر  صر 

اعدادذهت  محاسبهبهتشویقزبای  

محاسبه یاندازهوهاکمیت،زیر زیربهروش،آنلاین،ذهت  محاسبه :گی 

هوترسبک،بلندتر :اشیاءبازمانمدتوظرفیت،کتله،طولبی   رابطهفهماندن .غی 

یگاندازهبهتشویقطولمقایسهبرایکنارهماشیاءقراردادن ی 

می  سانت  100می  یک:هارابطهفهماندنکشخطباروزمرهاشیای

شودمی

هندسهوفضا هازاستفاده،نزدیکمحیطیکدرخودموقعیتتعیی    ،پایی   ،بالا ،راست،چپ :موقعیتلغاتذخی 

عقب،رو پیش

جامداشیایتفکیکوتشخیص

یاندازه،کشیدنرسمبرایکشخطازدرستاستفاده ردیفنقاطشناسای  ،گی 

شده

ددهیانجامتوانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

(CE1)1ابتدائیهصنف



ظهرازبعدصبح

شاگردانپذیرای  

کتابچهدرتاری    خنوشی   ،روزمرهاملای،مکتبروزهایشمارش)مراسم

(...روزمره

(فرانسوی/ریاصی  )درشاولساعتدو

تفري    ح

(فرانسوی/ریاصی  )ظهرازقبلدرشآخرساعتدو

شاگردانپذیرای  

میسکوت،قورباغهمانندمراقبوآرام :آرامشبهبازگشتمراسم

!خوانیم

 ،جهانمورددرپرسش
 

معلومای  تکنالوژیمضمون،زمان،زندگ

ورزش

های  اخلاتربیتدیداریوتجسمیهی 
 
وق

مدی  

ساعت 10فرانسویزبان

زبانساعت 5ریاضیات

دقیقه 30وساعت 1زنده

ساعت 3ورزشوبدی  تربیت

های ،جهاندرموردپرسشساعت 2موسیق  آموزش،دیداریوتجسمیهی 

 تربیت
 
 تربیتدقیقه 30وساعت 2مدی  واخلاق

 
ساعت 1 :مدی  واخلاق

شودمیتمریندقیقه 15مدتبرایحداقلروزانهذهت  محاسبه

.شودمیتقسیمروزمختلفهایبخشدر،دقیقه 30وساعت 2حداقل :نوشی   وخواندن

  2ابتدائیهصنفشاگرد .گویندمینی   اساشهایآموزشدورهآنبهکه،2دورهجریاندر
ا
قبل

.استکردهکسبزیادیدانش

 و،استدورهپایاندراین
 
.شودمیانجامارزیای   2ابتدائیهصنفپایاندرمشخصا

یازعمومیارزیای  یکاین .باشدمیفرهنگوهامهارت،عمومیدانشاساساتآموزشر بخشهشتفراگی 

.است 2دورهصنفآخرین 2ابتدائیهصنف

معمولیروزیک

اضافیمنابعپیوندهای

دستورزبانمرور

درسیساعات

(CE2) 2ابتدائیهصنف

مقدمه

https://www.bloghoptoys.fr/nos-ressources-pour-reviser-la-grammaire


فرانسوی

توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

شفاهیصورتبهاظهارنظرودرک
.شودمیترسختتدری    جبهصنفدرصحبتبرایشدنآماده

.دهدارساختراخودسخنانوکنداستفادهتریدقیقواژگانازبایدکودک،بحثجریاندر

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،2ابتدائیهصنفپایاندر

انفرادیی    حتشر وبیاننفهمدکهصوری  درسخنرشتهگرفی   ومعلمبهدادنگوشخوب

استشدهخواندهصنفدرکهداستانیک

کردناظهارنظر

محاورهوشفاهیگفتگویبهبود
نیمکاستفادهجوابوسؤالرویکاروکردنسؤالبرایخانوادهغذای  وعده هایازتوانیممی ما

یهرویاروزنامهمقالهیک،اطلاعیهیک،کتابیکخواندن حداقلندبلصدایبارادیگریچی  

زدنحرفبهخودساخی   واداربرای،روز دردقیقهیک

کهراآنچهتادهیمانجامرا « ...شدخواهمآیندهدرمن»کوچکبازیتوانیممیما :خانهدر

یکداریمبرنامهدر .کنیمسرر

رااوقوتنقاطتاکهسازیممیمؤظفراخودما :خوداثباتبرایابرقهرماننمایشبازی

اکرابهخویشنظریاتماو،کنیمبرجسته گذاریممیاشی 

متندرکوخواندن
،توضیحی، روایت   هایمی    :کنندمیدرکرامختلف هایمی   ازمختلفهایخوانششاگردان

هو، تئاتر  هایمی    .غی 

.شودمیانجاممنظمطوربهبلندخوای  تمرین

صنفسایربای  جلسادریاشدهخواندههای  کتاببهمرتبطهای  نمایشگاهدرآنهاکاراینبرای

امونها کت،شدهخواندهکههای  کتابپی  .نمایندمیسرر

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،2ابتدائیهصنفپایاندر

 )رمزگشای  
 

معمولیغی  کلماتومعمولیناشناسکلمات (ایجیکی

ایهصفحنیممی   یکخواندنآنهافرهنگوبلوغبامتناسبمی   هایدرکوخواندن

بلندصدایباوروانبشکل

اک شدنآمادهازپسایمحاورهخوانشیکدراشی 

.شودمیمحاسبهدقیقهیکدرشدهخواندهدرستلغاتتعداداساسبرخواندنروان

دقیقهیکدرراایکلمه 90می   یکچگونهکهبداندبایدآموزدانش،2ابتدائیهصنفپایاندر
.بخواند

کتابخانهبهرفتن،چشیدنرامطالعهطعم
اگرحت  .(...مجلات،مستند هایکتاب،داستان)بخوانیدمناسبهایکتاببرایشمنظمطوربه

واردبایداول2دورهشاگردان،شوند نوشی   واردبتواننداینکهبرای.باشدبلدراخواندنشمافرزند

،پنپیی  ،تامبتام،سیندرلا هایداستان-اوبرایزیباهایداستانخواندنبا.شوندادبیات

وعاو«...گلدیلاک .کندمیخوانندهیکبهشدنتبدیلبهسرر

متادهیدمیاجازهاوبه،خوانید میداستانتانفرزندبرایکهوقت   انکشافرازبای  مهمهایمکانی  

ه،کند میثبتراجملهساختاراوزیرا،دهد  میحریکتراخودتخیل،دهد میانکشافراخودلغاتذخی 

 کهظرفیت  ،کند میتمرینراتمرکزشدیدظرفیت،همهازمهمی  و،کند 
 
ارزشمندسیارباوبرایبعدا

.بودخواهد

درکتاببهدادنارزشوکتابموجودیتمطالعهدرکودکانموفقیتعواملازیکی:داشی   کتاب

.استکودکماحول

دشو بهی  اوخواندنسرعتتابخواندبلندصدایباروزدردقیقه20حداقلبخواهیدتانفرزنداز

خودتانشخص.کودکبرایخودباهاکتاببردن.زدنورقدرست،ها کتابازمراقبتآموزش

کنیدمیمطالعهکهدهیدنشانکودکبه،کنید مطالعه

وییدبگداستانیابخوانیدکتابخودزبانبهتوانیدمی،نیستشمامادریزبانفرانسویاگر

نوشتن
 آنها

ا
وبلاگیاروزنامه،ها کتابخلاصه :نویسندمیراتنهامانواعتمامونویسندمیمعمول

هومکتب .غی 

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،2ابتدائیهصنفپایاندر

واملأ،گذاریعلامهرعایتوخواناخطباسطردهحدوددارایمی   یککردنکای  

 
 

آنارائهبهرسیدگ

املایشبهبود،منظم،منسجم،صفحهنیمحدوددرمی   یکنوشی   

گرفتنلیست
،دعوتهایکارتنوشی   هامکانلیست،ها فعالیتلیست،دهندهتشکیلموادلیست،خرید لیست

یک،دوستیک،خویشاوند یکبرایتواندمی :نامهیکنوشی   تزئینات،خرید لیست،مهمانانلیست

نگار حگذاریدمی هاشبکه درکهراهای  عکس دهیداجازهتانفرزندبهباشدخی  یکساخی   ازددهسرر

 هایعکسباکمیک
 

یدلذتخانوادگ وشی   نوگفتاریهایحباببراییادداشتهایکاغدازبی 

کنیداستفادهتانمکالمه

اشمکتبهاینوشتهیااملأانجامبرایکمپیوترازاستفاده

زبانعملکردنحوهدرک
،حال :ندکنمیمطالعهرافعلهایزمانوسادههایموقعیتدرفاعلشناسای  واسم،فعلآنها

کنندمیتفکیکرامرکبوسادههایزمانآنها .کاملگذشته،آینده،نامعی   گذشته

.کندمیپیداادامهلغاترویکار

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،2ابتدائیهصنفپایاندر

ناپذیرکلماتوتکراریکلماتاملاینوشی    وسویکازمیاسعباراتبی   تطابقایجادتغیی 

دیگرسویازآنفاعلوفعلبی   

نوشی   بهبودوشفاهیصورتبهبهی  اظهارنظربرایاودانشازاستفاده

غنیوصحیحزبانیکاتخاذ
گفتهماشفرزندکهمواردیدوبارهبیانهالوحه،ها بسته،ها پوسی   :محیطدرکلماتدادننشان

دیگریعبارهبهاست

درستبطریقهآنهاباصحبت

قابلغکلماتیااملای  کلمات،تکراریکلماتتمرینبرایکنندهسرگرمهایراهکردنپیدا تغیی  ی 

پاکوجلادار،روشنهایقلماز .پنجرهروییاهاتختهروی،ریگروی :بنویسیدجاهمه

معمولغی  سطوحبرای :کنیداستفادهخشککن

(CE2) 2ابتدائیهصنف



ریاضیات

توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

محاسباتواعداد

.ینماییمممطالعه 10000تارااعدادما

 ،تر پیچیدهسوالات حلبهقادرشاگردان
ا
مییامرحلهدوسوالات احتمال

.شوند

برایزیربهزیرمحاسبهروشیک :کنندمیتثبیتتفریقبرراخودتسلطآنها

ب ندمییادراصر  .گی 

استفادهودرک :باشدداشتهراذیلیهاتوانای  بایدکودک،دورهپایاندر

سوالات حلکاملاعدادنوشی   وخواندن،بردننام،کاملاعداداز

کاملاعدادبا

یهایبازیانجام همبامنطق  هایبازییارومی  

کارتعدادت،کنید مقایسه،ببینید رااعدادنوشی   تادهدمیاجازهشمابه UNOبازی

 های
 
.بشماریدراماندهباق

میپذیرامکانار جدیداشکالایجادبرایاشکالترکیب،کند میدستکاریراهندشاشکالتانگرام

سازد

کندمیکمکپیشبیت  ومنطق  روحیهرشدبهبزهدوازدهیاشطرنجبازی

د یهایبازیآنهانوشتهدیدن،اعداد مقایسهبراینی  منطق  هایبازی،رومی  

(SMARTGAMES)    تانکودکباکیکپخی

بانجام،پختدستوراجزایدوبرابرکردنبادوبرابرهارویکردنکار متقسییاصر 

 :ریاضیاتبارویپیادهنفر 8،12،9بی   پاییککردنتقسیمبرای :کشعملیهانجام

پلاستیکهایخشتازاستفاده (هاخانهشماره،پلیتنمی  )اعدادبردنناموشناسای  

تفریقوجمعبرای (لگو)

گیریاندازهوکمیت

وکیلوگرام،گرام)جرم،(می  میلی)طولازاندعبارتشدهمطالعهکهمختلفواحدهای

.قیمت،(ثانیه،دقیقه،هزاره،قرن)زمانمدت،(لیی  دیسیولیی  سانت  )ظرفیت،(تن

.شودمیانجاماعدادرویعملیاتباارتباطدرهاکمیترویعملیات

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،2ابتدائیهصنفپایاندر

یاندازه،زدنتخمی   ،کردنمقایسه زمانمدت،ظرفیت،کتله،طولگی 

یاندازهخاصابزاروواحدها،لغاتاستفاده هاکمیتاینگی 

قیمتوزمانمدت،ظرفیت،کتله،طولبهمربوطسوالات حل

نانوای  درپولپرداختمثالبطور

موجودپولوهاارزشناسای  برایسنتویوروباکردنپرداخت

 =یورو 1 :پولکردنمیدهآموزشیورو 1 =سنت 10x10مثالطور :کردنمقایسه

سنت 50 +سنت 50

خ  نانوا .پرداختمیورو 1من،استسنت 90نانقیمت :میدهپولپرداختآموخی   

؟دهد میپسمبلعی  

 1قیمتبهرادارچاکلیتناندووسنت 90قیمتبهرانانیکما :کردنجمعآموزش

کنیمپرداختچندباید .خریدیمیورو

?

یاندازهرادهندهتشکیلموادکهکنیدکمکرااووبا پختدستور یکاو  :کندگی 

یاندازهواحدهایکشفبسازید تبدیلمایعاتبرایلیی  ،جامداتبرایکیلو :گی 

درحالیهشددادهنشانلیی  میلیبهشی  مقدارپختدستوردرکهصوری  در :کردن

یاندازهگیلاسدرکه  :زماناهیممفرویکارباشدشدهدادهنشانلیی  سانت  باگی 

هادقیقهبههاساعتکردنتبدیل،سنجزماندرپختزمانکردنوارد

ینریاضیات استخودساختکارهایدوستبهی 

یاندازهباید ساختبرای .دکنینصبقایمهزاویهیکدر،کنید برشمستقیم،کنید گی 

؟ازیمبساندازهیکبهراآنهاتمامطولچطور؟استنیازتختهچندبهتاقچهاین

ساعتیکرویاززمانخواندن

هندسهوفضا

میسادههایالگوریتمآموزاندانش

.پردازندمیقطرومکعبالگویبهآنها .سازند

:باشدداشتهراذیلهایتوانای  بایدکودک،2ابتدائیهصنفپایاندر

،خیصتشعلاماتازاستفادهباکردنحرکتوخودموقعیتکردنپیدا

اختسوبازسازی،توصیف،تشخیصجامداشیایبازسازیو،توصیف

هندشاشکال

تناسب،وسطنقطه،ها طولبرابری،قایمهزاویهمفاهیمازاستفادهوشناخت

بارویپیادههانیچهو (لگو)پلاستیکهایخشت،ها مکعببااشیاساخی   

اشکالبردنناموشناسای  ،جادهدرترافیکیمختلفعلاماتکردنپیدا :ریاضیات

گذارینام،(...کیک،غلات،پنی  )هایقوطیدارینگه :جامداشیایشناخت

شکلاساسبرآنهاکردنمرتبوآنها

اولنیمهساخی   با:کنیداستفادهتقارنکردنپیدابرای(لگو)پلاستیکهایخشتاز

وعشکلیک .کندیلتکممتناسبطوربهراشکلکهبخواهیدکودکازوکنیدسرر

(CE2) 2ابتدائیهصنف

https://naitreetgrandir.com/fr/recette-familiale/index.aspx


ظهرازبعدصبح

شاگردانازپذیرای  

یفات روزکتابچهدرتاری    خنوشی   ،روز املای،مکتبهایروزشمارش :تشر

تفری    حفرانسویوریاصی   :درشاولساعتدو

فرانسویوریاصی   :درشآخرساعتدو

یفاتشاگردانازپذیرای   رامشآتشر

یایجغرافتکنالوژیوساینسبخش

معلومای  تکنالوژیتاری    خ

ورزش

های  اخلاتربیتدیداریوتجسمیهی 
 
وق

مدی  

ساعت 10فرانسویزبان

زبانساعت 5ریاضیات

دقیقه 30وساعت 1زنده

ساعت 3ورزشوبدی  تربیت

های تربیت،جهاندرموردپرسشساعت 2موسیق  آموزش،دیداریوتجسمیهی 

 
 
 تربیتدقیقه 30وساعت 2مدی  واخلاق

 
ساعت 1 :مدی  واخلاق

.شودمیتمریندقیقه 15مدتبرایحداقلروزانهذهت  محاسبه

.شودمیتقسیمروزمختلفهایرشتهدر،دقیقه 30وساعت 2حداقل :نوشی   وخواندن

کمیشمافرزندمعلم .داردرامرکزیجایگاههمیشهریاضیاتوفرانسویزبان

تر .استسختگی 

.کندفکرخودشوباشدترمستقلکهخواهدمیاشازاو

.است 3دورهازسالاولی    1متوسطهصنف

مقدمه

معمولیروزیک

اضافیمنابعپیوندهای

دستورزبانمرور

(CM1) 1متوسطهصنف

درسیساعات

https://www.bloghoptoys.fr/nos-ressources-pour-reviser-la-grammaire


فرانسوی

فرانسویزباندر

ودستوربهکهمی شودخواستهآنهااز .می دهدانکشافراتریپیچیدهزبای  هایمهارتشاگرد

کنندتوجهلغات

 )رمزگشای  مشکل 1ابتدائیهصنفدرهنوزکهکسای  برایویژهبه،یابد میادامهبلندصدایباخواندنتمرین
 

اثرپنجحداقلبایدکودکان،دارند  (ایجیکی

.بخوانندکلاسیکاثردووادی  

چهیکدرهشدخواندهآثارازکتت  یادداشتیکثبتوخوانندهیکمنحیثهایشبرداشتکردنیادداشتشمولبه،نویسد میکمیروزهرآموزدانش دفی 

.ادبیات

،معی   صفاتهمچنی   وافعالوهااسماو .بخشدمیازدیادلغاتفرهنگدرراخوددانشوکندمیمطالعهرامکررپسوندهایوپیشوندها،زباندستوردر

کندمیتفکیکوتشخیصراضمایروهاصفت

میانجامگونههمانبهنی   راصفتوفاعل .کندمیمدیریتتعدادوانواعبرایراتطابقاتوکندمیپیدارااصلیاسم،کند میشناسای  رااسمیعبارتاو

دهد

کاملگذشته،سادهگذشته،آینده،نامعی   گذشته :کندمیشناسای  رازمانعلائماو

باشدداشتهراذیلهایتواناییبایدکودک،1متوسطهصنفپایاندر

داستانیکبهدادنگوشودرک

رائهایکحافظهازبلندصدایبامی   یکگفی   

کوتاهشفاهی

تصاویروهادیاگرام،ها نمودار،جداول، ها می    :اشسنبامتناسباسنادونوشتههمچنی   وادی  می   یکتفسی  ودرک،خوانش

دقیقهیکدرایکلمه 110می   یکدرستخواندن

املأرعایتبا،سفارشطبقمتناسبایصفحهدوتایکمی   یکنوشی   

باصفتتطابقهمچنی   وسادهموارددر (صفت،اسم،معی   صفات)اسمیگروهدرفاعلوفعلبی   تطابقتبهیافی   تسلط،مختلفهایزمینهدرمی   نوشی   

.فاعل

کلماتمعنایتحلیلوتجزیهبرایکردناستدلال

(CM1) 1متوسطهصنف



دهیدانجامتوانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

شفاهیصحبترویکردنکار
یکیااطلاعیهیک،بکتایکخواندنبلندپاسخوپرسشرویکارسوالات طرحبرایخانوادهغذای  هایوعدهازکردناستفادهمحاورهوشفاهیگفتگویتقویت

زدنحرفبهخودساخی   واداربرای،روز دردقیقهیکحداقل،روزنامهمقاله

یکهستیمریزیبرنامهدرحالکهراآنچهتادهیمانجامرا «...شدخواهمآیندهدرمن»کوچکبازیتوانیممی :خانهدر بسازیمسرر

یک،هستیماوقوتنقاطگذاشی   نمایشبهمکلفما :خوداثباتبرایابرقهرماننمایشبازی نظریاتسازیسرر

مطالعهطعمچشاندن
واردبتواننداینکهبرایباشدبلدراخواندنشمافرزنداگرحت   .(...ومجلات،مستند هایکتاب،داستان)بخوانیدمناسبهایکتاباوبرایمرتبطوربه

 
 

از "...گلدیلاک،پنپیی  ،تامبتام،سیندرلا هایداستان-اوبرایزیباهایداستانخواندنبا" .شوندادبیاتواردبایدابتدا 2دورهآموزاندانش،شوند نویسندگ

مکهدهیدمیاجازهاوبه،خوانید میداستانتانفرزندبرایکهوقت  شودمیتبدیلخوانندهیکبهاوطریقاین اوزیرا،دهد انکشافار زبای  مهمهایمیکانی  

ه،کند میحافظهثبتراجملهساختارهای ،کند میتمرینراکزتمر شدیدظرفیت،همهازمهمی  و،کند میتحریکراخودتخیل،دهد میانکشافراخودلغاتذخی 

 کهظرفیت  
 
.بودخواهدارزشمندبسیاراوبرایبعدا

هاکتابداشتن
زباناینکهدرنظرداشتبدون،واقعدر .استکودکماحولدرآنبهشدنقائلارزشوکتابموجودیت،مطالعهدرکودکانمؤفقیتعواملازیکی

یبهشمافرزند،دهد میآزارراوالدینازبسیاریکهسوالی،نهیااستخوبشمافرانسوی دمیعلاقهچی   آموزیدمیاوبهشماکهگی 

.خواندنسرعتبهبودبرایروزدردقیقه 20حداقلبلندصدایباخواندن

ییاد مطالعهشخصاخودتان .(...تعطیلاتدر،قطار در،بسملیدر،داکی  پیش)کودکانبرایخودباکتابآوردن .زدنورقدرست،ها کتابازمراقبتگی 

.کنیدمیمطالعهکهدهیدنشانکودکبه،کنید 

کتابخانهبهرفی    .بگوییدداستانیابخوانیدکتابخودزبانبهتوانیدمی،نیستشمامادریزبانفرانسویاگر

املأرویکردنکارونوشتن
بازدیدبرایهامکانلیست،ها فعالیتلیست،دهندهتشکیلموادلیست،خرید لیست :گرفی   لیست

هایکارت،مهمانانلیست :کندتهیهسازماندهیبرایرامختلفهایلیستوبنویسددعوتهایکارترویکهتانفرزندبهدادناجازه :دعوتهایکارتنوشی   

تزئیناتلیست،خرید لیست،دعوت

اجازهنتافرزندبهباشدخویشاوندیک،دوستیک،نزدیکیکبرایتواندمی :نامهیکنوشی   

حگذاریدمیهاشبکهدرکهراهای  عکستادهید دهدسرر

 هایعکسباکمیکیکساخی   از
 

یدلذتخانوادگ کنیداستفادهتانمکالمهنوشی   وگفتاریهایحبابایجادبرایپوستتیادداشتهایکاغذاز :بی 

کنداستفادهمکتبهاینوشتهیااملأنوشی   برایکمپیوترازاوقاتبعصی  کهدهیداجازهفرزندتانبه

املأرویکارولغاتذخیرهسازیغنی
تاسگفتهفرزندتانکهراآنچهدرستبیانهالوحه،ها بسته،ها پوسی   :محیطدرکلماتدادننشان :غت  وصحیحصورتبهزبانآموخی   

دارجلا ،روشنهایقلمازهاپنجرهروییاهاتختهروی،ریگروی :بنویسیدجاهمه

کنیداستفادهکردنپاکقابلو

قابلکلماتیااملای  کلمات،تکراریکلماتتمرینبرایسرگرم کنندههایراهکردنپیدا کنیدصحبتدرستآنهاباتغیی  غی 

(CM1) 1متوسطهصنف



ریاضیات

محاسباتواعداد

.منماییمیمطالعه 10000تارااعدادما

 ،تر پیچیدهسوالات حلطریقهشاگردان
ا
کشوسادهکشمطالعهشاگرد .آموزندمیراایمرحلهدوسوالات احتمال

.کندمیآغازرااعشاری

.کردمحدودهاصدرقمبهتوانمیراهافعالیت،اعشاریاعدادبرای

 .دهدمیانجامرااقلیدشتقسیماو .کندمیتمرینرااعشاریاعدادتفریقوجمعشاگرد،ذهت  محاسبهبخش

ندمیقرارعملیهچهارتحتشدهارائهسوالات  .گی 

ذیلهایتواناییبایدکودک،1متوسطهصنفپایاندر

،ملکااعدادازکردناستفادهوفهمیدنباشدداشتهرا

کاملاعدادنوشی   وخواندن،بردننام

کاملاعدادباسوالات حل

اعدادوکاملاعدادباکردنمحاسبهاعشاریاعداد،سادههایکش،بزرگکاملاعداددادننشانواستفاده

.اعشاری

گیریاندازهوکمیت

،قرن)زمانمدت،(لیی  دیست  ،لیی  سانت  )ظرفیت،(تنوکیلوگرام،گرام)کتله،(می  ملی)طولازاندعبارتشدهمطالعهموردمختلفواحدهای

.قیمت،(ثانیه،دقیقه،هزاره

.شوندمیانجاماعدادرویعملیاتبامرتبطکمیترویعملیات

باشدداشتهراذیلهایتواناییبایدکودک،1متوسطصنفپایاندر
یاندازهوزدنتخمی   ،کردنمقایسه یهانداز ابزاروهاواحد،لغاتازاستفادهحجموسطح،مساحت،زمان،ظرفیت،کتله،طولگی  گی 

هاکمیتاینخاص

حجموسطحیکمساحت،قیمت،زمان،ظرفیت،کتله،طولبهمربوطسوالات حل

هندسهوفضا

الگویبهآنها .سازندمیسادههایالگوریتمشاگردان

.پردازندمیقطرومکعب

.کنداستفادهنماقطبومرب  عازوبگویدراخطیکطولویاکندرسمراشدهدادهطولیکازقسمت  چگونهکهبداندبایدشاگرد

باشدداشتهراذیلهایتواناییبایدکودک،1متوسطصنفپایاندر
علاماتازاستفادهباحرکتوخودموقعیتکردنپیدا

وازسازیب،توصیف،تشخیصجامداشیایواشکالساخت،بازسازی،توصیف،بردننام،تشخیص

هندشاشکالساخت

بافضادرحرکتوموقعیتکردنپیداتناسبووسطنقطه،ها طولبرابری،قایمهزاویهمفاهیمازاستفادهوتشخیص

ی    حیااستفاده هانمایشتشر

(CM1) 1متوسطهصنف



دهیدانجامتوانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

همبامنطقییارومیزیهایبازیانجام
 هایکارتتعداد،کنید مقایسه،کنید مشاهدهرااعدادنوشی   تادهدمیاجازهشمابه UNOبازی

 
.بشماریدراماندهباق

روحیهرشدبهبزهدوازدهیاشطرنجبازیسازدمیپذیرامکانراجدیداشکالایجادبرایاشکالترکیب،کند میدستکاریراهندشاشکالتانگرام

کندمیکمکپیشبیت  ومنطق  

د ایهبازیآنهاهاینوشتهدیدن،اعداد مقایسهبراینی 

ی (SMARTGAMES)منطق  هایبازی،رومی  

تانکودکباکیکپختن
پختدستوراجزایکردندوبرابرباهادوبرابررویکار

بانجام برعکسیانفر 8برایپختدستوربهاستشدهطراخنفر 4برایکهپختدستوریکتغیی  برای :تقسیمیاصر 

نفر 8،12،9بی   پاییککردنتقسیمبرای :کشساخی   

ریاضیاتبارویپیاده
برای (لگو)پلاستیکهایخشتازکردناستفادهجفت/تاق–خانهشماره،پلیتنمی   :ارقامواعدادبردنناموشناسای  

تفریقوجمع

نانواییدرمثلاا  :پولپرداخت
 1 =سنت 10x10مثالطور :کردنمقایسهموجودپولوهاارزشناسای  منظوربهسنتویوروباپرداخت

یورو

سنت 50 +سنت 50 =یورو 1 :پولکردنمیدهآموزش

دووسنت 90قیمتبهرانانیکما :جمعآموزش؟دهد میپسچندنانوا .پرداختمیورو 1من،استسنت 90نانقیمت :میدهپولپرداختآموخی   

؟کنیمپرداختچندبایدمجموعدر .خریدیمیورو 1قیمتبهراچاکلیتنان

کندگیریاندازهرادهندهتشکیلموادکهکنیدکمکرااووبسازیدپختدستوریکاوبا
یاندازهواحدهایکشف مایعاتبرایلیی  ،جامداتبرایکیلو :گی 

یاندازهگیلاسدرکهدرحالیشدهدادهنشانلیی  میلیبهشی  مقدارپختدستوردرکهصوری  در :کردنتبدیل دادهنشانلیی  ت  سانباگی 

یزمانکردنوارد :زمانمفاهیمرویکردنکارباشدشده هادقیقهبههاساعتکردنتبدیل،سنجزماندرآشی  

ینریاضیات ندازهابایداستخودساختکارهایدوستبهی 

ی کنیدنصبقایمهزاویهیکدر،کنید برشمستقیم،کنید گی 

؟بسازیماندازهیکبهراآنهاتمامطولچطور؟استنیازتختهچندبهتاقچهاینساختبرای

هافعالیتسایر
ساعتیکرویاززمانخواندن

هانیچهو (لگو)پلاستیکهایخشت،ها مکعببااشیاساخی   

اشکالبردنناموشناسای  ،جادهدرترافیکیمختلفعلائمدادننشان :ریاضیاتبارویپیاده

شکلاساسبرآنهاکردنمرتبوآنهاگذارینام،(...کیک،غلات،پنی  )هاقوطیدارینگه :جامداشیایشناسای  

وعشکلیکاولنیمهساخی   با :کنیداستفادهتناسبکردنپیدابرای (لگو)پلاستیکهایخشتاز ورطبهراشکلکهبخواهیدکودکازوکنیدسرر

.کندتکمیلمتناسب

(CM1) 1متوسطهصنف
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.استمتفاوتروزهرنظرداشتدرباروزها،2متوسطهصنفدر

یفات .استمتفاوتهاظهرازبعد .صبحجزبه،ندارد وجودزیادیتشر

 کهاستمعمولیاوقاتتقسیمیکاین
 
.کندتغیی  معلمهرنظرداشتدرباتواندمیقطعا

ظهرازبعدصبح

 .است 1همتوسطصنفهایآموختهبازنگریصنفیکایننهایتدراما،برسد نظربهمشکلصنفیکاستممکن 2متوسطهصنف

ی .استششمصنفبهعبور،باشد پیچیدهممکنکهچی  

 
 
یتشویشتاکنیمآمادهخوی  بهرااوبایدبنا .باشدداشتهکمی 

.کندمیراهمفراثانویوابتدائیهمکتببی   ترراحتانتقالیکوکندمیتقویترا 2دورههایآموختهدورهاین

مقدمه

(CM2) 2متوسطهصنف

پادلت
رداپلیکیشن/دیوار)

(مجازیفضای

زبانساعت 5ریاضیاتاضافیمنابعپیوندهای

دقیقه 30وساعت 1زنده

ساعت 3ورزشوبدی  تربیت

های ،جهانمورددرپرسشساعت 2موسیق  آموزش،دیداریوتجسمیهی 

 تربیت
 
 آموزش)دقیقه 30وساعت 2مدی  واخلاق

 
(ساعت 1 :مدی  واخلاق

شودمیتمریندقیقه 15مدتبرایحداقلروزانهذهت  محاسبه

تدریسساعت 24علاوهبرشودمیتقسیمروزمختلفهایبخشبه،دقیقه 30وساعت 2حداقل :نوشی   وخواندن

یتعلیمیهایفعالیت،وار هفته ورتطبقواستادانطرفازبیشی  دتوانمیشدهپیشنهادمتعلمهرصر 

هاآموخته

فرانسویزباندر

بروهعلا ،کند میتثبیتراکردنصحبتونوشی   ،خواندنمهمومنظمهایفعالیتبارا 1متوسطهصنفدروس 2متوسطهصنف

.استشدهدادهاختصاصزبانآموزشبرایکههای  فعالیت

ریاضیاتدر

جدیداعدادمنحیثهاکشکندمیپیداتریمهمجایگاهبزرگاعدادمطالعه

هستندتعاملدرابزاریوزیربهزیرذهت  محاسباتشوندمیظاهر

ندمیرامهمیجایگاهسوالات ،نهایتدرو  شاگردانزیراگی 
 
دهندمیانجامراآنمرتبا

معمولیروزیک

درسیساعات

یفات ساینستشر
اتژی-املأفرانسوی خواندناسی 

انگلیسیریاضیات
های-ادبیاتذهت  محاسبه تجسمیهی 

 تربیتسوالات حل
 
نوشتاریبیانمدی  واخلاق

تاری    خجغرافیه

ورزشوبدی  تربیت

https://padlet.com/lamia_stephan/oy0qa2jacyg5f5vb


فرانسوی

توانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

دهیدانجام

گوش :شفاهیصورتبهاظهارنظرودرک

کتوگفتاریهایپیامدرکودادن دنکر سرر

مختلفهایبحثدر

یک،ی   ها مدرک،خوای  روان :خواندن

ربیافی   تسلط،بودنمستقلخواننده

هرسرعتباخاموشانهوشفاهیخواندن

.بیشی  چه

هاینوشتهتولید،نویسیروان:نوشی   

آنتصحیحومی   انکشاف،متنوع

برتسلط،کلماتاملایحفظ :زبانآموزش

جملهوفعلبردنبکاردرتسلط،کلماتدستور

هجملوسادهجملهبی   تمایز،آناجزای)ساده

.کلمهیکمعنایتحلیلوتجزیه،(مغلق

سهوکودکادبیاتاثرچهار 2متوسطصنفدر

بهتعداداین .شودمیخواندهصنفدرکلاسیکاثر

.یافتخواهدافزایشثانویدورهدرتدری    ج

گوش،شنیداریهایبازیتمرین :شفاهیصورتبهاظهارنظرودرک

کردنبازگردان،(...صوی  هایپیام،می   )مختلفهایرسانهبهدادن

می   کردنخلاصه)مطلبدرکهایفعالیت،شدهشنیدهاطلاعات

یک،(مجددبندیفرمول،شفاهیصورتبه بهاحساساتسازیسرر

شفاهیصورت

هبدادنگوش،خاموشانهوبلندصدایباخواندنتمرین :خواندن

میمککبهی  درکایجاددرکههای  فعالیت، ها می   مختلفانواع

دادنجواب،(هاشخصیتشناسای  ،اطلاعاتسازیبرجسته)کند

پیچیدهبیشی  چههرسوالات بامی   یکدرمطلبدرکسوالات به

.تر

مختلفاسنادو هامی   خواندن

،روزانهنوشی    (هاشعر،ها آهنگ )رونویسیهایفعالیت :نوشی   

،ه آیندشغلمورددرصحبت،تعطیلاتازکردنقصهمثالطور

نهمستقلا وبازنگریخودیتصحیحبرایخواندندوبارهتمرین

.نوشته هایش

فادهاستباآنهامعای  ومشکللغاتجستجویرویکار :زبانآموزش

برایهافعالیت،کلماتترینرایجاملایباآشنای  ،لغاتفرهنگاز

هایزماندرافعالگردانهایفعالیت،سادهتطابقاتفهمیدن

 (املکگذشته،سادهگذشته،آینده،نامعی   گذشته،حال)مختلف

وادهسجملاتدرهافعالیت،لغاتکاربردوماهیتمورددرتحقیق

مغلق

(CM2) 2متوسطهصنف



ریاضیات

گذاریشماره

اعشاریاعدادوسادهکشهای،بزرگکاملاعدادنمایشواستفاده

هامیلیارد،ها میلیون،ها هزار،ها صد،ها ده،ها یک :بزرگاعدادتجزیهوترکیب

خطنیمیکرویآنهادادنقرارترتیببهوبزرگکاملاعدادبندیچوکاتوترتیب،مقایسه

اعشاریاعدادازاستفادهودرک

محاسبه

ب،تفریق،جمع :اعشاریوکاملاعدادبامحاسبه تقسیم،صر 

خظمحاسبهوذهت  محاسبه

ب،تفریق،جمع :زیربهزیرمحاسبه تقسیم،صر 

نتیجهتائیدبرایحسابماشی   یکازاستفاده :ابزاریمحاسبه

سوالاتحل

ب،جمع :سوالات حل صر 

تناسبسوالات حلهاگرافوایمیلههاینمودار،ها جدولازاستفادهبانتایجآوردنبدست

گیریاندازهوکمیت

یاندازهوزدنتخمی   ،کردنمقایسه ،حجم،مساحت،طول :اعشاریاعدادوکاملاعدادباهندشهایکمیتگی 

زاویه

اندازهزدنمی   تخ،آنها مساحتاساسبرسطوحترتیبوبندیطبقه،کردنمقایسه،محیطکردنمحاسبهوکردنمقایسه

حجمیک

هازاویهبازسازیومقایسه،شناسای  

یزمانمحاسبهتناسبوحجم،مساحت،محیطمورددرسوالات حل  :دهشدادهلحظهدوبی   شدهسی 

ثانیه،دقیقه،ساعت

هندسهوفضا

،توصیف،نامگذاری،تشخیص .حرکاتکدگذاری،(نقشهیاپلانازاستفاده)فضادرحرکتوموقعیتکردنپیدا

،بودنعمود،پذیریانطباق :هندشروابطبرخ  ازاستفادهوتشخیصجامداشیایساخی   ودادننشان،بازسازی

تناسب،زاویهبرابری،طولبرابری،موازی

سازیشکلهایبرنامهساخی   

(CM2) 2متوسطهصنف



دهیدانجامتوانیدمیوالدینمنحیثشماکهچیزی

گذاریشماره

آنهاتجزیه،بزرگاعدادنمایشتمرین

 هایموقعیتدرهاکشازاستفاده
 

رب  ع،ثلث،نصففهمیدنبرایمناسبهای  موقعیت :روزمرهزندگ

محوریکرویترتیببهاعداددادنقرارتمرین

محاسبه

بتمرین بتمرین 1000یا 10،100برتقسیمیاصر  ،5،25درصر 

50،100

سوالاتحل

ب،تفریق،جمعبا :سوالات حلتمرین سوالحلعملیهیافی   برایهاسرنخومهممعلوماتانتخابتمرینتقسیموصر 

گیریاندازهوکمیت

ازاستفادهبا :آنهاترسم،زوایا مقایسهتمرینشکلیکحجمومساحت،محیطمحاسبهتمرین

نقاله

یاندازهوکمیتبهمربوطمفاهیمیمورددرسوالات حلتمرین گی 

هندسهوفضا

نمونهیکرویازشکلیکبازسازیتمرین

مطابقت  هایبازی،پیامتبادل،عکسبازی،اشکالخصوصیاتبهی  حفظبرایهایبازیانجام

بگذریدشفافکاغذازاستفادهویاکردنقاتازمحوریتناسببرای :تناسباصلبهی  درکبرایهافعالیتانجام

نمونهیکرویازشکلیکبازسازیتمرین

والدینمنحیثبودنمواظب

(CM2) 2متوسطهصنف

ارتنظوالدینتوسطدقتبهبایدششمصنفبه 2متوسطهصنفازمهمانتقال

شود

نکنیددری    غهایشدلهرهوهاترس،احساساتمورددرکودککردنسوالاز

بحثبرایهایدورهتمامختمدر 2متوسطهصنفمعلمباملاقاتقرارگرفی   از

نکنیددری    غکودکتحصیلمورددر

اضافیمنابعپیوندهای

دیوار/اپلیکیشن)۱دلتپا

(مجازی

۲پادلت

2متوسطهصنفمعلومات

https://fr.padlet.com/CPDNum05/ucgi9u6y4jd9
https://padlet.com/florenceemery1/ClassedeCM1CM2
http://www.chezmonsieurpaul.fr/une-annee-de-resolution-de-problemes-en-cm-travail-inspire-de-vergnaud-a167211100


.باشندمواظببایداولماهدرحداقل،دورهایندروالدین

کحسکمیوباشندداشتهحضورفقط،ندارند دانشبهنیازیآنها کهراکارهای،عصر روزهر :باشندداشتهمشی 

کنندمرورکودکبااستدادهانجامروزطولدر

رابعدوزر نیازموردکارهایتابگوییدکودکبهکندعادتکمکمتاکودکبهآموزشبرای :بعدروزبرایبکسکردنآمادهودیدن

باشیدداشتهدقیقنظارتابتدادر :دهدانجام

.گرفتخواهدوقتوالدینبرایدقیقه 40تا 30مجموعدراین

 روزپانزدهحدودبیشوکمازپسکودک،شود انجاموالدینتوسطمنظمطوربهکارایناگر
 
.بودخواهدمدیریتبهقادرتنهای  بهتقریبا

.کشدمیطولبیشی  خیلیاینهاپشازبعصی  برای .کنندمیعادتمعلمهرکاریهایروشوالزاماتباترزودهادخی   (منشخصیتجربهطبق)کلیطوربه

 
 

.ششمصنفبهورودازقبلریاضیاتآمادگ

والدیننقش

اتازایدورهیک :ششمصنفبه 2متوسطهصنفاز !شدیدتغیی 

مقدمه

مششصنفمو ٔفقانهآغاز

اضافیمنابعپیوندهای

 
 

1تعطیلاتجریاندرآمادگ

 
 

2تعطیلاتجریاندرآمادگ

اگرانبهمعلومات

انتظار CM2پایاندر
رودمی

.شودمیمواجهمتعددیمشکلاتبارسدمیششمصنفبهکه 2متوسطهصنفشاگرد

.داشتمعلمیکمضامی   تمامبرای 2متوسطهصنفدرکهحالیدر،بیند میمعلمیکباخودمضمونهربرایشاگردششمصنفدر

 
 
کارهایروش :استمعلمهرباکردنعادتششمصنفشاگردمشکلبنا

الزامات

معلمی   علاقه

اتاینتمامشاگرد،ماهیکازپس،کلیطوربه .استکردهجذبراتغیی 

https://www.jeusetetmaths.com/article-des-tests-d-entree-en-maths-au-college-en-6eme-5eme-4eme-et-3eme-115310282.html
http://www.laclassedestef.fr/cahier-de-vacances-cm2-6eme-a42140071
https://www.jeusetetmaths.com/
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:9b297b0d-5eda-30a9-8f75-2e4e7c2b9f44


دهیدادامهاوخانگیکارهایپیگیریبه .1

یبهنیازاستممکناما،استثانویدورهدراودومسالاینچندهر باشدداشتهپیگی 

 هایکار،پنجمصنفدر
 

 امتحانیکبرایکهصورتدر،ساعتدواکی  حد،کند مشغولرااوساعتیکازبیشی  نبایداوخانکی
 

دآمادگ اگربگی 

کندمیکفایتعصردراوآنلاینبرنامهبهسری    عنگاهیک،استخودبهمتکیقبلازشمافرزند

کنیدمروراستمشکلاوبرایکهراهای  تمرینوکنیدسوالهایشدرسمورددراوازوبگذاریدوقتگاهی،عوضدر

هونظماواگر،برعکس  کارهایجریاندر،استپراگندهونداردانگی  
 

بهی  راخودودکنپیدااستقلالکهزمای  تابنشینیدکنارشدراشخانکی

.کندسازماندهی

کهکنیدبررسیتاکنیدتهیهلیستچکیکهمباشبدر .2

ات،ها کتابچه،ها کتاب :استکردهآمادهبعدروزکارهایبرایخوی  بهرااشبکساو کتابچهکلمات ...ورزشر وسایل،تجهی  

استشدهامضأمکاتبات

تاسکردهآمادهبعدروزبرایراخودلباساو

استکردهتنظیمراخودساعتزنگو

.دهیدنشاناوبهنسبتراخوداطمینانتاکنیدبیشی  سالطولدرراهابررشاینفاصلهاینمی توانیدشما

کندتنظیمهفتهدرراخودکارتاکنیدکمکفرزندتانبه .3

 کارهایتوانیدمیشما
 

لیستوارهفتهیتاولو ترتیببهرادرشغی  هایفعالیتوهاگردشوشوندمروربایدکهامتحانای  ،شود انجامبایدکهخانکی

عاجلهایچی   وترعاجلمواردازفهرستیک،خلاصه .کنید .کنیدتهیه،غی 

.کردخواهدکارترمؤثروداشتخواهدشدنپراگندهبهکمی  تمایلشمافرزند

بدهیدگوشتانفرزندبه .4

فتورشدبرایشمافرزند .داردنفسبهاعتمادحسبهنیازپیشر

دیادوکندعادتکارجدیدهایروشبابایداو،پنجمصنفدر وهایشتلاشدراوکردنتشویقاز .شودمستقلکهبگی 

فت هایشکردنبرجسته  ،پیشر
 
.نکنیدتردیدقطعا

نکنیدتأخیراواصلیمعلمباملاقاتدر .5

 وضعیتاگر،استمضطرب،شدهگمتانفرزندکهکنیدمی احساساگر
 

تأثی  صنفدرانتفرزندرفاهوکاربالایاستممکنواستپیچیدهتانخانوادگ

.نورزیددری    غاواصلیمعلمباصحبتاز،بگذارد 

اتباسازگاریبرایششمسالگذراندنازپس رااساساتبایداشمفرزند،ثانویدورهبهانتقالازناشر تغیی 

.کنددرکترعمیق

.کندمیآمادهآیندههایسالدرثابتسرعتبرایرااوهفتمسال

مهفتصنفمؤفقانهآغاز

تانفرزندهمراهیبراینکته 5

یچهکهببینیمبیاییدابتدأاما یبهتوانیدمیچگونهواوستانتظاردرچی   کنیدکمکاوبهنحونبهی 

وعبااستهمزمانهفتمصنفبهورود 4دورهسرر

صنف .رسدمیپایانبه (Brevet)ثانویدورهملیدیپلومباوداشتخواهدادامهسال 3ثانویدورهپایانتااین

استنوجوای  ازقبلمعمولصنفیکهفتم

هیاکاررویاوقاتگاهیبزرگتغیی  سناین داردنیازماشتوجهحداکی  بهاووگذاردمیتأثی  انگی  

مقدمه اضافیمنابعپیوندهای

 
 

 ریاصی  آمادگ
 

آمادگ

هفتمصنف

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prepare-ton-entree-en-5e
https://mathezca.org/2021/06/26/pour-preparer-ton-entree-en-5eme/


شودمتکیخودبهتاکنیدکمکاوبه .1

یبهنیازاستممکناو،ثانویدورهسومسالبرای دباشمکتبمستقلکاربایدهدفاما،باشد داشتهپیگی 

 هایکار،هشتمصنفدر
 

 مهمامتحانیکبرایاینکهمگر،کند مشغولرااوساعتدوازبیشنبایداوخانکی
 

دبآمادگ گی 

 اوآنلاینبرنامهبههفتهدربارسهیادوسری    عنگاهیک،استخودبهمتکیقبلازشمافرزنداگر
 
ستاکاق

اگر،مد فهمیراهایشدرسآیا،دارد دوستراآنآیا،کنید سؤالدهدمیانجامصنفدرکههایکارمورددراوازوبگذاریدوقت

هونظماوبرعکس  هایکاردرکمکبرای،استپراگندهونداردانگی  
 

خودوشودخودهبمتکیکهزمای  تابگذاریدوقتاشخانکی

کندسازماندهیبهی  را

کندایجادتنشفرزندووالدینکارنوجوای  درکهاستممکن

یاینمی توانید،استچنی   اگر اوبامی تواندهکدیگریشخصهریامعلمان،دوستان،اقوامازیکیبهکنیدمحولراپیگی 

کندکاروکندایجاداعتمادپیوند

کندپیدارامناسبکاریهایروشتاکنیدکمکاوبه .2

مؤثررطو بهچگونهبداندکهباشدداشتهراآنتوانای  بایدکودکیک،هشتمصنفپایاندر

،سازند میبازنگریهایبرگهدیگربرخ  ،بخوانند راخوددروسدهندمیترجیحبرخ   .کندتجدیدنظر

 
 
کا .کنندمیتمرینرانوشی   یاخوانندمیبلندصدایبا،کنند میکارمشی 

استزمانگی  اینوکندکشفراخودروشبایدکسهر

بدهیدگوشتانفرزندبه .3

فتورشدبرایشمافرزند داردنفسبهاعتمادحسبهنیازپیشر

فت هایشکردنبرجستهوهایشتلاش دراوکردنتشویقاز  ،پیشر
 
نکنیدتردیدقطعا

نکنیدتأخیرتانفرزنداصلیمعلمباملاقاتدر .4

 وضعیتاگر،استمضطرب،شدهگمتانفرزندکهکنیدمیاحساساگر
 

استممکنواستپیچیدهتانخانوادگ

نکنیددری    غاواصلیمعلمباصحبتاز،بگذارد تأثی  صنفدرتانفرزندرفاهوکاربالای

انهصنفیکاین خوبایطسرر درتاورزیدغفلتآندرنبایدکهاستسختگی 

.ندکانتخابلیسهدرراخودرشتهبتواندآنازبعدوبرسدنهمصنفبه

مقدمه

تمهشصنفمؤفقانهآغاز

تانفرزندهمراهیبراینکته 4

انوپشانازبسیاریبراینوجوای  بهوروددورههشتمصنف استدخی 

ی شودمیمکتبدرویژهبه،منق  یامثبت،جدید رفتارهایایجادباعثکهچی  

https://www.lesbonsprofs.com/blog/apprendre-pendant-ou-apres-la-classe


استمهمهشتمصنفبهورودازقبلکهمواردی

:ودشمیترسختثانویدورههایسالسایربامقایسهدرریاصی  برنامهکهاستهشتمصنفدراین

ازاستفادهبرتسلطهاکش،نست  اعداد،اعشاریاعداد :محاسباتبرتسلط

هندسهدرسادهساختمانبرتسلطنقالهونماقطب،مرب  ع

!استمهمبودنمنظم

مطالعهزیادوکنیدکاردقیقه 30وساعت 1/ساعت 1حدودروزهرکهکنممیتوصیهشمابهمن

نیدکپیداتلیفونوکمپیوتر،تلویزیونازدوروآراممکانیکباید،درکار تمرکزبرای :نیدک

مطالعهبرای .دهیدانجامپری  حواسبدونروزدرایدقیقه 30جلسه 3تا 2کهاستمناسب

نداردوجودزمای  محدودیت

!ریاضیاتانجام

 شمامیانگی   اینکهمگر
 
بوددشوارشمابرایکهرامفاهیمیازبرخ  کهباشدجالبشاید،باشد رسیده 16/20بهمرتبا

وعهشتمصنفدرتاکنیدمرور .باشیدداشتهخوی  سرر

یامروررادخو ضعفنقاط،بررشراخوددانشکهکنممیپیشنهادراهایسایتازبرخ  شمابهمن،کار اینبرای

.کنیدبازخوای  رامفاهیم

مهشتصنفمؤفقانهآغاز

ریاضیمطالب

هشتمصنفبهتانورودآمادگیبرای

یاضافمنابعپیوندهای

1ریاصی  تمرین

2ریاصی  تمرین

3ریاصی  تمرین

http://www.jeusetetmaths.com/pages/Maths_en_5eme_Activites_cours_exercices_controles-5959219.html
http://mathenpoche.sesamath.net/#5
https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prepare-ton-entree-en-4e


کهاست (Brevet)ثانویدورهعمومیامتحاننهمصنفبزرگقدم

کندمیتکمیلراشماثانویدوره

شودمیآغازتعلیمیسالابتدایازآنسازیآماده

راامتحاناینثبت :نداردوجودگرفی   قرارفشارتحتبرایدلیلی

نکنیدتلق  تحریمیکعنوانبه

شمانویثادورههایآموزشبهبخشیدناعتباربرایفقطاین

ویدهمصنفبهورودبرایوبوده ،حالهربه .باشدنمیصر 

 به
 

استنیازآمادگ

ازلمانمعزیراباشیدمراقبتحصیلیسالابتدایازبایدشما

میفادهاستقبلسالدستاوردهایبررشبرایاولهایهفته

.کنند

کنیدتردیدنبایدآنپرسیدندرداریدسوالیاگر

دهمصنف،برنامهوثانویدورهنهای  امتحانازفراتر

دکنیمیپیدااستقلالآندرشماکهاستسالیهمچنان

کوچکیتعادابهکهکنیدکوششتوانیدمیشماسپتمی  ماهاز

یدخو  :ویدشلیسهروالواردتامی کندکمکشمابهکهبگی 

گرفی   وتن،کنید تماشامنظمراتلویزیوی  اخبار،بخوانید کتاب

هوکنیدتمرینرا .غی 

بندیرشته :سالدیگرمهممسائلازیکی

استشما

چهاز؟دارید علاقهشغلکدامبهشما

؟برسید بایدآنبهطریق

برایصنفدرموجودامکانات،سالابتدایاز

شودمیارائهشما

درخوداصلیمعلمباتوانیدمیهمچنانشما

 پروژهمورد
 
کنیدتصحبتاندلخواه رشتهمعرق

تانوالدینبااوقاتبعصی  

 :گمسللیسهیاتکنالوژیوعمومیلیسه

؟کنیمانتخابراکدام

دهمصنفمؤفقانهآغاز

ازمکتبفراغتدیپلومبرای
!شودمیآمادهتعلیمیسالآغاز

آغازازبندیرشتهبرایآمادگی
!شودمیشروعتعلیمیسال

گبلا پیوندهاریاضی

یخوی  بههشتمصنفکهامیدوارم .باشدشدهسی 

!ثانویدورهدرمستقیمخطآخرین .بودخواهدترآسانشمانهمصنف،استچنی   اگر

بندیرشتهواختراعثبت :نهمصنفسالجریاندراساسیموضوعدو

یراخودامتحاناولی   وکنیدانتخابلیسهبهراتانراهواقعدربایدشما،ثانویدورهپایاندر یعت  ،DNB:کنیدسی 

ثانویدورهختمملیدیپلوم

وعازتوانیدمیشماکهمراحلی  آرامیبهتعلیمیسالسرر
 

یدآمادگ !بگی 

توجهمرکزدرثانویدورهنهاییامتحان

اضافیمنابع پیوندهای
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استقلالیتآغاز

یاولی     کهچی  
 
کنیدتجربهاستقرارکهاستاستقلالیت،استمتفاوتثانویدورهباواقعا

.بودخواهندمستقل تربسیارخوددهمصنفدروسکردنتعقیبشیوهدرشاگردان،واقعدر

هودوسیه،کتابچه)موادانتخابوگرفی   نوتدرویژهبه،باشیممنظمبایدامکانحدتایعت  این (غی 

 هایکارانجامبراینباید :کاردادنانجامدرهمچنان
 

بمانیدآخرلحظهمنتظرخانکی

انهتوصیه راتانکارشیوهتانخودبایدشمااینازبعدنداردوجوددیگرگرفی   نوتووسایلمورددرسختگی 

کنیدانتخاب

 تحویلیاتصحیحبهتشویقراشماکهبودنخواهندشمادنبالبهمعلمان
 

دهمصنفبرایخوی  بهاینکهبرایکنندکارخانکی

هخودبهتحصیلیسالابتدایازبتوانیدوشویدخودبهمتکیباید،شوید آمادهخود .شویدوارددروسانجریبهودهیدانگی  

یدیادبایدشما،خلاصه ببخشیدبهبودوکنیدسازماندهیتانخودراتانکارکهبگی 

نداشتهارانتظ،صنفدرداریدنگه،استترمناسب شمابرایکهراروشر وکنیدامتحانراکاریمختلفهایروش ،خانهدر

ید نوتتانخودطریقهبهوبگوییماملأرادرستانبرایماکهباشید باشدمؤثرکهطوری،بگی 

!باشیدداشتهعملابتکار،همهازمهمی  

برویدجلوترونکنیدتردیدشودمیدادهآموزششمابهصنفدرآنچهبررشدر

یدنباشآخرلحظهمنتظر،ملحوظبدیناستثانویدورهازمهمی  بسیارشخصیکار،لیسهدر

فتیادروسمروربرایتانفراغتاوقاتازکهکنیدعادت،تعلیمیسالابتدایاز  کاردرپیشر
 

کنیدتفادهاستانخانکی

!استدهمصنفدرمؤفقیتکلیدزمانمدیریتوخودبهبودنمتکی

؟شویمآمادهلیسهدردهمصنفبرایچگونه

 محیطیکاین
ا
شدخواهیدمواجهآنباشماکهاستجدیدکامل

هوآیندهبهکردنفکر،کار دراستقلال،دهمصنفدروسجریان .غی 

دهمصنففقانهؤ مآغاز
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استثانویدورهپایانازبیشی  دهمصنفدردروستراکم

کنیدتنظیمخوی  بهشدهکشفمفاهیمحفظوفهمیدنبرایوهاصنفتعقیببرایراخودبایدشما

سالبرایشدهریزیبرنامهمختلفهایارزیای  درشدنموفقودهمصنفهایدرستمامفراگرفی   برایبایدشما

باشیدجدی

وعمعلماناینکهازقبل،مجموعدرداردنیاززمانکمیونیستآسانهمیشهخوبهایالعملعکساینآوردندستبه بهسرر

.شویدمناسبروالواردتاداریدفرصت (نومی  اول)مقدسانعیدروزتاشما،کنند سرعتافزایش

دهبرنامهنتوانستیداگرو شویدتسلیمنباید،کنید دنبالرالیسهفشر

اینردتادهدمیاجازهجواندانش آموزانبهکهداردوجوددهمصنفسطحبهارتقاءوحمایتآموزشبرایزیادیهایروش

یآرامشباآموزشازسرشارسال  بیشی 
 

کنندزندگ

دهمصنفاهداف

!استمهمسالاینمختلفهدفسهدرستفهمیدن،شوید آمادهلیسهدهمصنفبرایخوی  بهبتوانیداینکهبرای

1

جدیدمفاهیمآموختن

2

افکارانسجامواظهارنظرآموختن
3

تانآیندهمورددرتفکر

دهمصنفهایدرسهدف،همهازاولی  

در،شاگرداندانشساخی   برابرچند

استمختلفموضوعات

رات  مضامیتادهدمیاجازهآنهابهامراین

 که
 
ونمضمودارندعلاقهآنهابهواقعا

ار کنندمیرشدکمی  آنهادرکههای

کنندشناسای  

کهاستایندهمصنفهدفهمچنان

واهیشفبیاندرتادهداجازهشاگردانبه

.دکننپیدانفسبهاعتمادنوشتاری

هایایدهبتوانندسالپایاندربایدآنها

لشکراخودافکار،کنند منسجمراخود

حوضوحبهراآنودهند شفرامو دهندسرر

 کهنکنید
 

رانسویفلیسهازفراغتآمادگ

ییازدهمصنفدرشماکه دخواهیسی 

شودمیگرفتهسالایندر،کرد 

داشتهخاطربههمچنان،سالطولدر

ازایمرحلهیک،دهمصنفکهباشید

میسرگر یاهادرسمورددر،استاکتشاف

راانتهایمندیعلاقهتاباشدکنجکاوها

.کنیدکشف

اهدخو مفیدبسیارشمابرایرویکرداین

لیسهوعمومیلیسهبی   بایدکهزمای  بود

تخصصایهارشتهبی   سپسوتکنولوژیک

کنیدانتخابرایکیمختلفهای

دهمصنفمؤفقانهآغاز

دهمصنفهایدرسروال
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رارکاجدیدروالایننتوانندشاگردانازبرخ  استممکن

کننددنبال

 
 
ابمواجههدرخوددادندستازو،ماندنعقببهآنهابنا

یدباماکهاستزمای  اینکنندمیپیداعلاقهمشکلات

کنندملعسرعتبهتاکنیمکمکآنهابهوباشیمپاسخگو

نکنیدرهاخودحالبهراآنهاکهاستمهماین

یدشدتواندمی،بد نمراتباارتباطدرشکستاحساس

فسنبهاعتمادتوجهقابلدادندستازبهمنجروباشد

کهاینستبرنامهازنیافتادنعقببرایمؤفقیتکلیدشود

شویدعملواردسری    ع

مهمبسیارامتحاناتتحتشاگردان،اکتوبر /سپتمی  ماهازسر

ندقرارریاضیاتوفرانسهزباندردرجهبرای می گی 

بهی  رامفاهیمتادهندگوشبهی  صنفدربایدآنها

سندسؤال،کنند جذب تفاهمسوءحالتدروبی 

نباشند

دهندتغیی  راخودبازنگریهایروشتوانندمیآنها

ندیادبهی  رابرنامهتا مؤفقاهارزیای  دروبگی 

شوند

بهرادهمصنفهایدرسکهدارندرافرصتاینآنها

مندهبهر کاملحمایتازتا،کنند تقعیبآنلاینصورت

ضعفنقاطوبیاموزندرابهی  کاریهایروش،شوند 

کنندتبدیلقوتنقاطبهراخود

دهفشر هایکورسدرهارخصت  جریاندرتوانندمیآنها

اک کننداشی 

بهتاددهنمیاجازهآنهابهکنفرانسویدئوقالبدر

یسطح راخودسنفبهاعتمادوکنندپیداارتقأبهی 

آورنددستبهدوباره

مکتبوسایلدرستانتخاب1.

گرفی   نوتآموخی   2.

بودنخودبهمتکیوبودنمنظم3.

منظمطوربهکردنکار4.

بندیرشتهبرایشدنآماده5.

مکتبازفراغتامتحاناتمورددربیت  پیش6.

اتاینبرایراتانفرزند7. بسازیدمسئولتغیی 

دهمصنفمؤفقانهآغاز

؟کردبایدچیافتادیمعقببرنامهازاگر راآنهاوبدهیمانگیزهدوبارهآنهابهچگونه
کنند؟پرراخودهایخلاتاکنیمکمک

دهمصنفآغازبهشدنآمادهبراینکته 7

 
 

ریاضیاتدرآمادگ

اضافیمنابعپیوندهای
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وینوشتار شدهریزیبرنامهامتحاناتشما،جونماهدر

یرافرانسویتقریری یب)کردخواهیدسی  (10صر 

اقعو درشوندمیآمادهتحصیلیسالآغازازامتحاناتاین

وریاین وبخوانیدراآثارسالطولدرکهاستصر 

نتهاینویسیخلاصهبهو،کنید یادداشت سندهبانی 

نکنید

صنفدرفرانسویشدهریزیبرنامهامتحانات

میربرگزاجونماهدرکههستندامتحاندویازدهم

شوند

یب نوشتاریبرای 5 :استیکیهامجموعهتمامصر 

تقریریبرای 5و

هدفمندبندیرشته

سالازسرکهتخصصیبههمچنی   ومکتبفراغتازپستانرشتهمورددرهمبایدشما،یازدهمصنفدر

کنیدفکر،کرد نخواهیددنبالراآنآینده

کنیدآغازراکردنفکرجدیباید

 نه
 
 زیرا،سکتور یکرویبلکه،مشخصشغلیکرویلزوما

 
افتدمیاتفاقعسری    چی   همه،دوازدهمصنفدربعدا

سدرسالطولدرکمکنوعچندین،تانرشتهانتخاببرای وعبندیرشتهمشاوربا،هستند شمادسی  کنیدسرر

یتخصصکهکسی داردشماسوالات بهپاسخگوی  دربیشی 

یای  مسی  ومعلوماتمرکزیا،(یای  مسی  ومعلوماتمرکز) CIOیکبهمعلوماتومشورهدریافتبرایتوانیدمیسپس

سدررامنابعهمچنانکهمحلی،کنید مراجعهتانمکتب دارددسی 

نتدرکهباشیدداشتهیادبهنهایتدر رشتههاینمایشگاهبهرفی   باو،letudiant.frمانندتخصصیهایسایتدر،انی 

کنیدتحقیقبندی

راتانفکرونیدببیترواضحراچی   همهتامی کندکمکشمابهتانخانوادهیادوستانباآنمورددرصحبت،بالآخره

کنیدتقویت

استشمابرایتماساولنقطهاصلیمعلم

یازدهمصنفمؤفقانهآغاز

هلیسیکازفراغتوبندیرشتهمورددرتأملاتاولی   بااستسالیکطولدرمداوممشارکتمستلزمامراین

فرانسوی

شودمیحسابمکتبفراغتنهای  نمرهدرشمامکتبهایپارچهنمرات،بعد بهسپتمی  ماهاز

دهدمینشانرافراغتنمراتمجموعاز٪20حدودشمایازدهمصنفنمراتاوسط

ازیمبسبیشی  راخانهدرکارزمانبایدبنابراین،هستند ترهمآهنگهابرنامه،روند میپیشترسری    عهادرس

 جدیمسائلیازدهمصنفدر
ٔ
وعلیسهدوره .شودمیسرر

!شودمیمحاسبهفراغتبرایشمانمراتتماماوسط،بعد بهحالااز

کلیدینکات

لیسهازفراغتسندساختنآمادهفرانسویلیسهفراغتسند
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 منظوربهعمومییازدهمصنف
 

تنظیمتیاریاخدروسوتخصصیدروس،اجباریدروسشکلبهتحصیلاتادامهبهتدریحی  آمادگ

.استشده

اجباریدروس

:گرددمیارائهشاگردانهمهبهذیلوارهفتهبرنامهطبق

(ساعت 4)فرانسوی

(ساعت 3)جغرافیا/تاری    خ

،نای  چی،عری  ،انگلیسی،آلمای  دقیقه 30وساعت 4زندهزبان 2

ی،اسپانیای   .ترگ،روش،پورتگالی،پولندی،ایتالیای  ،عی 

علمیآموزش (ساعت 2)ورزشوبدی  تربیت

(ساعت 2)

 آموزش
 
(سالدرساعت 18)مدی  واخلاق

تخصصیآموزش

موسیق  یاتجسمیهایهی  

،ی  اسپانیا،انگلیسی،آلمای  :خارخ  هایتمدن،ادبیات،ها زبان

یت،معاصر دنیایانگلیسی،ایتالیای   فلسفهوادبیات،بشر

،جغرافیا ،یونانیالاتی   تاری    خ :باستای  هایفرهنگوادبیات

سیاشعلوموژئوپلیتیک

ریاضیاتدیجیتالومعلومای  تکنالوژیعلوم

یک یعلومکیمیا-فی   انجنی 

ماعیاجتواقتصادیعلومزمی   وزیست  علوم

اختیاریدروس

یونای  یا/ولاتی    :(میاندر 1)باستای  هایفرهنگوزبان

های :(میاندر 1)هاهی   نزبا،موسیق  یاتجسمیهی 

Cزنده

Cزندهزبان

جاپای  ،شرو ،پرتگالی،ایتالیای  ،اسپانیای  ،چینای  ،عری  ،آلمای  

 هایصنفبرایفقط
ا
 :ایمنطقههایزبان :شدهتنظیمکامل

اوکسیتانزبان،کورش،برتون،باسک

میازدهصنفمؤفقانهآغاز

یازدهمصنفتنظیم
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همیازدصنفمؤفقانهآغاز

؟شویمآمادهفرانسویامتحانبرایچگونه

دوازدهمصنفتقریریامتحانبرایاستعالیتمرینیکفرانسویتقریریامتحان،اوقاتاکی  

 روشمندشکلبهسالابتدایازباید
 

یدآمادگ بگی 

 این،انگاشتسادهنبایدراهاکتاب
 
نتدرکردنجستجوموضوعصرفا نیستانی 

وریشدهدادهاثرهرخواندن استصر 

یبرایدارنداصرارموضوعبرتسلطهمچنی   ودانشرویماادبیاتمعلمان می،وظایفحدازبیشتراکمازجلوگی 

وعمربوطهبردارییادداشتهایبرگهوهاکتاباولی   ،تابستاندردومهایرخصت  ازتوانید نیدکسرر

مطالعهابراخوداولیههاییادداشتوبرگردیدعقببهگامیکخودمطالعهازکهدهدمیاجازهشمابهروشاین

دهیدقرارزیرنظرراشدهمطالعهکتابتاکنیدمقایسهمتفکرینسایروخودمعلم

 برایبایدنی   هاآنبزرگنویسندگانوادی  هایجنبش
 

شوندشناختهفرانسوینویسندگ

نامهپایان
طولدرهکادی  موضوعاتاساسبرشدهایجادتفکریک،استهاایدهبحثیکنامهپایان

داشتهطتسلسالجریاندرشدهمطالعهآثاررویبایدشما،استشدهپرداختهآنهابهسال

باشید

متنتفسیر استی   مایدئولوژیکوزیبای  شناخت  مهممسائلازادی  تحلیلیکشاملمی   تفسی  

کنیدیهتوجراخودهایتفسی  وکنیداستخراجرامی   معنایکهرودمیانتظارشمااز

مبتکرانهنوشتن جایبهراخودیاکنیدبیانراخودنظرکهدهدمیرافرصتاینشمابهمبتکرانهنوشی   

دهیدقراردیگریکسی

باشیداشتهدتوجهمنابعمجموعباآنارتباطوخودداستانانسجامبهبایدشمابنابراین

باشیدداشتهخودذهندرراآثار صورتبهرامطالعهموردهایکتاب،تانهایبازنگریجریاندر :باشیدداشتهنظردرراآثار

کنیدمروررامطالبفهرستوهافصلابتدای،خلاصه :بخوانیدمتقاطع

باشیدداشتهذهندرامتحانروزدرراآنهاکهاستاینهدف
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میراتمریندوبی   انتخابامکانشمابهساعته 4نوشتاریامتحان

:دهد

درساتموضوعازیکیبامرتبطادی  می   یکازمرکبتفسی  

انجریودرشبرنامهکتابهایازیکیمورددرنامهپایان

آنبهمربوط

:کشدمیطولدقیقه 50فرانسویشدهگرفتهنظردرتقریریامتحان

 دقیقه 30
 

آمادگ

شفاهیبخشدقیقه 20

راآنآخرلحظهدرنکنیدنظرصرفهابازنگریاز

بهشی  بیبرگه های،کنید آمادهرابرگه هاندهیدانجام

کنیدکارگروهیشکل

موضوعازشدنخارجازتا،بگذارید وقتخواندنخوببرای

ی شودجلوگی 

رادخو هاینوشتهکنیدتوجهتقریربه

کنیدتصحیحراآنهاودهیدساختار

نکنیدفراموشراخودوسایل

شخصیبایدکنیدتهیهفراغتبرایبازنگریهاییادداشت

باشدشدهانجامدستباوباشد

لاعاتاطوبرویدسپاریدمیبخاطرترراحتراآنهانوشی   طریقاز

:کنیدپیداخودتانرا

هفتهآخردرساعتدومرتبهدووهادرسازبعدشبدرساعتیک

یازدهمصنفمؤفقانهآغاز

اضافیمنابعپیوندهای

ریاضیات

چیست؟فرانسویفراغتتحریریامتحانات ؟استچیزیچهشاملفرانسویتقریریامتحانات

فراغتامتحاندرشدنکامیاببراینکاتی هاترفندوهانکته

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prep1


واهدخگرفتهنظردرشمامکتبهایپارچهازیکهرنمراتاوسط،شما فراغتنمراتاوسطمحاسبهدر،دوازدهمصنفمانند

شد

باشیدجواببهحاصر  بایدسالابتدایازبنابراین

کنیدتهیهرابازنگریبردارییادداشتهایبرگهوشویدشخصیکارمرحلهواردسرعتبهکهاستمهم

استتربلندانتظاراتسطح

یطوریراتانوقتوکنیدکار،باشید منظمخوبکهاستاینهمهازمهمی   انجامثالمطور،بخورد دردتانبهکهکنیدسی 

ایدشدهناکامآندرکههایارزیای  دوباره

یکهوقت   سید سؤالنفهمیدیدراچی   کنیدکارگروهیصورتبههمچنانو،بی 

استفلسفهکشفسالنی   آخرسالو

امتحای  فراغتامتحان.باشیدداشتهحضورParcoursupمسلگسایتدرهموکنیدتمرکزخودبندیرشتهرویهمبایدشما

استشدهگرفتهنظردرکهاست

دومانندگذاریدنکناررانهای  امتحاناتکهباشیدمواظباماشودمیتشویقسالطولدرفردیتلاشودارنداهمیتزیادصنق  امتحانات

یبباکدامهر)تخصص جونماهدرفلسفهوشفاهیبزرگامتحانسپسو،مارچماهدر (16صر 

وعازرابازنگرییادداشتهایبرگهکهباشیدداشتهیادبه دریافتهانکشافدانشکهدهدمیاجازهشمابهاین .کنیدآمادهتحصیلیسالسرر

کنیدپیدازمانتانهایبازنگریبرایوسازیدمنسجمرادروس

 سپتمی  ماهاز،عالیتحصیلاتبرایشمابندیرشتهمانند،مکتبازفراغتدرشماموفقیت
 

شودمیگرفتهآمادگ

نباشیدParcoursupسایتشدنبازمنتظر :بندیرشته

 مکتبازفراغتکهطوریو
 
کنیدکارنی   تانبندیرشتهرویباید،نیستکاق

طبقپروسه،سپسشودمیافتتاحParcoursupسایتجنوریماهدرزیرا،شد خواهیدمواجهآنباسری    عخیلیشما

ب الاجلبا،رود میپیشدقیقبندیزمانیک درتاکنیدگاهآ پروسهازخوی  بهراخودبدهیددستازنبایدکههایصر 

نکنیداقداملحظهآخرین

وعزودبسیارهاکانکورازبرخ  درنامثبتاوقاتگاهی درخواهیدمیهکآنچهمورددرسری    عخیلیبایدشمابنابراینوشودمیسرر

کنیدفکردهیدانجامآیندهسال

بودنخواهیدتنهاسوالات اینبامواجههبرایشمااما

یدتماسراهنمای  مشاورباتوانیدمیشما،کرد خواهندهمراهیراشماسالطولدرشمامعلمان مرکزدرار اطلاعاتوبگی 

نت،معلوماتواسناد کنیدپیدابندیرشتههاینمایشگاهدریااینی 

لیسهپایان

!نیستفراغتفقطاین

استدوازدهمصنفدرسالتمام،فراغت

مؤفقیتبرایدوازدهمصنفدرکارقدرتافزایش

مشاوره

دوازدهمصنفمؤفقانهآغاز
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سالآغازبرایشدنآماده

تعلیمی

وعبرایشدنآماده :داردزیادیمزایایقبلهفتهدوازتعلیمیسالسرر

تعقیببرایسالابتدایازشویددرسجریانواردکهبودخواهدترآسان،فشار اتاقیکساخی   با

بودخواهدترمؤثردروس

هشما یانگی   کمیحت  ،د افتینمیعقبشماآموزیدمیبهی  رادرسصنفدرزیراداشتخواهیدبیشی 

وعخوبنمراتباراخودسالتوانیدمیشمارویدمیزودتر کنیدسرر

ریاضیبرایآمادگی هدرجواولدرجهعلاماتآموزشهانابرابری،معادلات ،آنانکشافوسازیفکتور :الجی  اساسات

دوم

اینقطهمحصولوهاوکتور 2درجهپولینومووابستهتوابع :تحلیلاساسات

احتمالات هندشوحسای  هایتسلسل

فزیکآمادگی هاواحدوکمیت

ومقناطیسیوگرانسیر انفعالات وفعل میخانیکالکی 

نورامواجبرق

کیمیاآمادگی هاواحدوکمیت

ونیکهایلایه،دورای  جدول،ها آیون،ها اتم هندسه،پیوندها  .الکی 

هامالیکول

مادهکمیت

فتجداولوهاتعادل،معادلات  هالمالیکو نامگذاریپیشر

شویم؟آمادهدوازدهمصنفبرایچگونه

شویم؟آمادههادرسبرایچگونه

دوازدهمصنفمؤفقانهآغاز



؟شویممؤفقدوازدهمصنفدرچگونه

کنیدتعیینراخوداهداف

شر اهدافباید،دوازدهمصنفدرمؤفقیتبرای سطحابسازگاروانگی  

باشیدداشتهدرنظرراآنهاونمودهتعیی   تان

ثبتبرای،باشید ممتازشاگردفراغتدرکهخواهیدمیشماآیا

؟Parcoursupدرانتخای  رشتهیک

کنیددرکرارودمیانتظارشماازکهچیزی

 بایدشما
 
یچهشماازآخرسالدرکهبدانیددقیقا وودر میانتظارچی  

دبایخودینظمبرایوکنیدکارچگونهدوازدهمصنفدرکهبدانید

کنیدتمرکزاولویتکدامروی

کنیدتقویتواصلاححضوریمعلمیکباراخود

یدرکخاصمفاهیمازتوانیدمیشما دریگراندکهزمای  ،باشید داشتهبهی 

معرضدرراشماکوچکگروهیهایدرسیاخصوصیهایدرسجریان

دهندمیقراربیشی  مشکلات

کنیدکارتنهاییبهخواهیدمیکهوقتهر

 شما
 
ا مروربرایآنازچراپس،دارید دستدرراخودهوشمندگوشر اکی 

ورسکیاموبایلهایبرنامهطریقازدوازدهمصنفدرتانریاصی  درسکردن

؟نکنید استفادهآنلاینهای

کنیدتمرین (Les Annales Du Bac)مکتبازفراغتهایدانشنامهبا

ادهآممؤثرطوربههامضمونتمامدرهادانشنامهحداکی  کردنمطالعهبا

راخودمسی  حرکتحی   درکهدهدمیراامکاناینشمابهزیرا،شوید 

فارغبمکتازافتخارباچگونهکهدانیدمیشماترتیباینبه .کنیدانتخاب

شوید

اضافیمنابعپیوندهای

بزرگشفاهیارائه

Etudiant.gouv

دوازدهمصنفمؤفقانهآغاز
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سپتمبر  ازخوبروالیک
 

یدزندگ هتانخودبهوبگی  !بدهیدانگی  

طوربه،بنویسید کوتاهیادداشتهایبرگهتدری    جبهرویدمیپیشبهکههمینطور،برگردید هادرسبه

کنیدکشفوپیداراخوبهایعادتتا،کنید مروررامهمنکاتمنظم

دسمبرتااکتوبر هایگاهنمایشوفراغتازپسمختلفهایکورسدر،بخوانید بایدسالطولدرکههایدرسبرعلاوه

کنیدنامثبتمختلف

مارچتاجنوری  :Parcoursupسایتافتتاح :بسپاریدخاطربهبایدکهمهمیتاری    خ،جنوریدر

https://www.parcoursup.fr/

کنیدتنظیمراخودهایمندیعلاقهکهداریدفرصتمارچماهتاشما

ایطبه  وپلتفارمازخارجکههادانشگاهازبعصی  سرر
 
 بعومتفاوتزمای  جدولبابعضا

 
کانکوربراساسضا

کنیدتوجه،کنند میجذب

استبازهایدروهانمایشگاهبزرگدورهاین،نهایتدر

میتااپریل
شویدمیمستقیمخطآخرینواردشما

فتیابرسانیدراخودبایدایدافتادهعقبهابازنگریدراگر وهادانشنامهازتاندروسبرعلاوه :کنیدپیشر

یدکمکگذشتهسالهایتصحیح بگی 

ایطواجدکهصوری  دراستتحصیلیبورسیهیکبرایدرخواستزمانهمچنی   این یدباشسرر

یبرایآیندهسالکهداریدقصداگراما دانشگاهخوابگاهایبر توانیدمی،کنید مکاننقلخودتحصیلپیگی 

کنیددرخواستنی   

کنیدمراجعهتانشهریامنطقه CROUSسایتویببهبیشی  معلوماتبرای،صورتدوهردر

جون

!شناختخواهیدراخودآیندهدانشگاهیامکتبشما،جونماهدر

جولای برویدرخصت  بهزودخیلینبایدبنابراینوشودمیانجامهادانشگاهدرادارینامثبتمرحلهابتدأ

 
 
 توانیدمیشمابعدا

 
!استتاننزدفراغتسندزیرا،باشید راحتنسبتا

یبهمجبوراگراما وطیامتحاناتکردنسی  ، هستید آنهشایستکههایرخصت  ازقبلهستیدمشر

ندهیدکاهشراتانزحمت

 واردشما،احساساتازسرشارسالاینازبعدوسالجریاندر
 

جدیدیسوالات !شدخواهیدمحصلیزندگ

!آمدخواهدپیش

معلوماتتمامهکجای  ،بروید سایتاینبهتوانیدمی،کنید تنظیمراخودونمودهاخذمعلوماتکهخواهیدمیاگربنابراین

وری  مورددرراصر 
 

/http://www.etudiant.gouv.fr:کردخواهیدپیداتانفراغتازبعدآیندهزندگ

شماسترهنمائیبرایمشورهقدمبهقدم،جااین

دوازدهمصنفمؤفقانهآغاز

http://www.parcoursup.fr/
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ابتدایی https://padlet.com/lamia_stephan/oy0qa2jacyg5f5vb 

https://fr.padlet.com/alexiane_bonasso/ressources_ce1 

https://fr.padlet.com/christinebeaulaton/4v0vjqd5xabg 

https://www.bloghoptoys.fr/nos-ressources-pour-reviser-la-grammaire 

https://fr.padlet.com/CPDNum05/ucgi9u6y4jd9 

https://padlet.com/florenceemery1/ClassedeCM1CM2 

http://www.chezmonsieurpaul.fr/une-annee-de-resolution-de-problemes-en- cm-

work-Inspired-by-vergnaud-a167211100

ثانویدوره https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:9b297b0d-

5eda-30a9-8f75-2e4e7c2b9f44

https://www.jeusetetmaths.com/article-des-tests-d-entree-en-maths-au- college-

in-6eme-5eme-4eme-et-3eme-115310282.html 

http://www.laclassedestef.fr/cahier-de-vacances-cm2-6eme-a42140071 

https://www.jeusetetmaths.com/

https://mathezca.org/2021/06/26/pour-preparer-ton-entree-en-5eme/ 

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prepare-ton-entree-en-5e 

http://www.jeusetetmaths.com/pages/Maths_en_5eme_Activites_cours_exer 

cices_controles-5959219.html

http://mathenpoche.sesamath.net/#5

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prepare-ton-entree-en-4e

لیسه http://quandjepasselebac.education.fr/category/apres-la-3e/ 

http://www.horizons21.fr

https://www.terminales2021-2022.fr/ 

https://www.inspire-orientation.org

https://www.reussirpostbac.fr/wp-content/uploads/2021/12/Guide-

procedure-Parcoursup-2022.pdf

http://orientation.ac-Creteil.fr/fiches-d’informations-licences/

کندتغیی  سالازمقطعیهردراستممکنراهنماایندرموجوداطلاعات

آگاهیبرایمختلفهایلینکوهاسایتازمنظمبطورتاکنیممیدعوتشماازما

کنیدبازدیدخودتان

هاضمیمه
مفیدهایلینکلیست

هاهشدار

پاستورلویی
"کنندغلبهمشکلاتبرتابدهیدیادآنهابه،نگهداریددورزندگیمشکلاتازراتانفرزندانکهنکنیدسعی"





،آقاخانتربیهوتعلیمهیئتطرفاز

کسای  کههمهازخواهممی
ابراز ند اگرفتهسهمفرانسهدرآموزشعملیراهنمایاینتولیدبرای

.سپاس و تشکر فراوان نمایم

رئیسالیبایفرید

یهتربوتعلیمهیئت

آقاخان

-

وآدریک :آقاخانتربیهوتعلیمهیئتاعضای

مصباحوعیاز :ارتباطاتاعضایعزیز

انفضیله معلم-علیحسنانیسهمکتبمعلم-کلیشر

معلم-دیوجهسلیممکتبمعلم-استیفانلامیهمکتب

ثانویدورهاسبق

دانشگاهاستاد- .گعلیحسنپرینا

قدردانی



یادداشت

مددعلییا


