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 .اشدمیبفردهرزندگیدرمهمزمانیکبسیارکودکیدوران،زندگیاولسالهشتبهتوجهبا

،سالگیسهتاصفر،تولدتاالقاحاززایمانداخلمرحله :میشودتقسیمفرعیدورهچندینبهاغلب

دوتاالقاحاز)اولروزهزارطولدر،واقعدر،1.سالگیهشتتاششوسالگیششتاسه

عصبیرشتههایمیلیونیکازبیش،مثلا :میافتداتفاقمغزرشدبزرگترینکهاست (سالگی

2،3.میشوندایجادکودکمغزدرثانیههردر (سیناپس)

بنابراین .استشدهتکمیلاومغزرشددرصدنود،میکندآغازرارسمیآموزشکودککهزمانی

هگذاشتاجتماعیوعاطفی،جسمی،شناختیرشدبنیادهایکهاستزندگیسالهایاولیندر

.4،5.میشود

ساختنبرایکهمیبینیممورددوهردر،کنیممقایسهخانهیکتعمیربارامغزرشداگر

طوربهباید،باشدضعیفشماپایههایاگر .استنیازسالموقویپایههایبهبالاییقسمتهای

راآنمیتوانید،خانهیکمورددر .داردنیازانرژیوپول،زمانبهاین .کنیدتقویتراآنهامداوم

کودکبهکهاستمهم،بنابراین .نیستپذیرامکانمغزبرایاین .کنیدشروعنوازوکنیدتخریب

تامیسازدقادررااوبعدا امراین .بسازدسالممغزیکوقویبنیادهایتاکنیدکمکخود

معهجابهکمک،آیندهدرشدنشهروندبرایکهکندکسبراپیچیدهتریظرفیتهایومهارتها

 .استضروریمیکنندزندگیآندرکهجامعهایازسازندهعضوییکو،اسماعیلیان

انسانبدن «کنترلبرج»،مغزداخلبهقعمینگاه .1

؟استمعناچهبهدقیقاایناما .استکودکرشددراصلیارگانهایازیکیمغز

مابدنارگانهایترینمهمازیکیاما،میگیرددربرراماوزنازدرصددوتنهامغزاگرچه

ریزیمهبرنا،کنیمفکرمیدهدامکانمابهکهاستنیورونمیلیاردصدازبیشتردارایمغز .است

بنابراین :باشیمداشتهآگاهیخوداعمالوافکارازکهحالیدر،کنیمتصور،کنیمحرکت،کنیم

 .بگیریمنظردرخودبدن "کنترولبرج"عنوانبهراآنمیتوان

چپکرهنیم :استنیمکرهدوشاملدومی .استشدهتشکیلمغزقشرواصغردماغازمغز،آنسطحدر

 .برعکسومیکندکنترولرامابدنراستسمت
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معلوماتسریپسلوب .میشودگفتهنیز "لوب"آنهابهکهاستمجزاقسمتچندیندارایکرهنیمهر

درکراصداهاکهمیدهداجازهمابهگیچگاهیلوب .میکندتحلیلوتجزیهراچشمهاتوسطشدهگرفته

افرادبهپیشانیلوبکهحالیدر،استارتباطدرمختلفحسیادراکاتبا،آهیانهییلوب .بفهمیموکنیم

ایجادیارادحرکاتهمچنینودهندتغییررااحساساتوکنندریزیبرنامه،کننداستدلالتامیدهداجازه

 .کنند

،هانگیز،رفتارها،احساساتباشدتبهلیمبیکسیستم :داردقرارکرهنیمدوبینپنجملوبیکهمچنین

 .استمرتبطبویاییومدتبلندحافظه

 1شکل)دهیمانجامدقیقیژستهایوکنیمتنظیمراحرکاتکهمیدهداجازهمابهاصغردماغ،نهایتدر

 .(ببینیدرا

مغزآناتومیبرمروری :1شکل
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شدهتشکیلنهانیوروبشمولمختلفیسلولهایازکهمیبینیم،بیندازیممغزقشرداخلبهتریدقیقنگاهاگر

 .هستندارتباطدرمابدناعضای /سلولهاسایربایایکدیگربا (رنگخاکستریمادهتشکیلبا)اینها .است

کهمیکندمنتقلرامعلوماتازمختلفیانواع (میشودگفتهنیزسیناپسیارتباطاتآنبهکه)ارتباطاتیچنین

شکل)خارجیمحیطازمعلوماتدریافتیا،(دستکردنبلندمثلا )باشدشمابدنبهمغزازفرمانیمیتواند

 .(دردکردنحسمثلا )بدنداخلازیا (کتابیک

کنیدگذاریاساسراکودکتانمغزرشد .2

استکودکیاوایلدراما،میکندتغییرومیشودبالغ،میکندرشدزندگیطولدرانسانمغزاگرچه

شکلراجسمانیوشناختی،عاطفی-اجتماعیرشداساساتومیشودایجادعصبیسیستمبنیادهایکه

 .میدهد

دوجریاندر .مییابدادامهتولدازپسمدتهاتاومیشودشروعالقاحازپساولهفتهچنددرمغزرشد

،درحالیکه .6.میشودبزرکسرعتبهنورونهاایجادبامغز،تولدوقتدرویژهبهوجنینرشدآخرربع

فشارکنترل،تنفسمانند)فطری/اولیهعملکردهایفقط .نیستندمتصلیکدیگربههانیوروناینازبسیاری

بیشترارتباطات،تولدازبعدفقط .دارندارتباطهمبا،میدهدماندنزندهاجازهکودکبهکه (گریهیاخون

 7.میکنندفراهمرازبانمانندپیچیدهترعملکردهایبهدستیابیامکانکهمیشوندایجاد



ما .میشودایجادثانیههردرعصبیاتصالمیلیونیکازبیش،زندگیاولسالهایجریاندر

طولدرسپس،میرسدخودحداکثربهسیناپسهاتعدادوتراکم،ماهگیهشتدرکهمیزنیمحدس

7.مییابدکاهشزندگی

کودکشدرباسیناپسکدامداشتننگهکهنمیداندهنوززیرا،میکندایجادزیادیسیناپسهایمغز

 :ددارننیاززیادیزمانوانرژی،کنندکارموثرطوربهآنهاکهاینبرای،حالاینبا .استمهم

بایداتصالاتکدامکهمیداندچگونهمغز .میکندحذفراضروریغیراتصالاتتماممغزبنابراین

نشدهاستفادهسیناپسهر :استسادهقاعده؟شودحذفمیتواندیککداموشوندتقویتوحفظ

،دیگرجانباز .سازدمیمؤثرترمغزکهمیشودحذف/سرکوببنابراینواستاستفادهغیرقابل

8.میشوندتقویتشدهاستفادهسیناپسهای

کاهشنوجوانیوکودکیدوراندراتصالاتتعداد،ماهگیهشتدرخوداوجبهرسیدنازپس

 .دمیرونبینازنشدهاستفادهاتصالات،نتیجهدر .میشوندثابتبزرگسالیدرکهزمانیتا،مییابند

یدهرسارثبهماوالدینازکهژنهایتبارزتوسطمغزرشد،انسانبدنازدیگریبخشهرمانند

یممیکنزندگیآندرکهمحیطهایکهاستدادهنشانتحقیقات،وجوداینبا .میشودهدایت،است

محیط،دیگرعبارتبه .6,10.میگذارندتأثیرماژنهایتبارزتواناییبالایماتجربیاتهمچنینو

 .10.گذاردمیتأثیرماارثیخواصتبارزنحوهبرمابیرونی

کودکتجربیاتومحیطاین،دیگرعبارتبه .داردبستگیخارجیتحریکبهمغزرشدبنابراین

رامغزنتیجهدرومیکندسرکوبیاتقویت،ایجادرانیورونهابینارتباطاتکهاستخردسال

 .میسازدانعطافپذیرو «نرم»

رخاریبارددوراندرمیتوانداپیژنومدرتغییراتاینکهانددادهنشانهمچنینتحقیقاتبرخی

تغییراتبعضیهمچنان .بگذاردتأثیرتولدازقبلدورهدرکودکرشدبالاینتیجهدرودهد

کودکانالایببلکهکودکرشدوصحتبالایتنهانهوشوندمنتقلدیگرنسلبهنسلیازمیتوانند

 .(ببینیدرا 2شکل)8،13،14،15.بگذارندتأثیرنیزآنها

2.1 داردقرارفردبیرونیمحیطتأثیرتحتمغزرشد

ارتباطاتآنطیکه،استفردیکزندگیدرمهمدورهیکواضحگونهبهکودکیاولیهدوران

ومیروندبینازومیشوندتقویت،میشوندساختهخاصمکانیسمهایازتعدادیبانیورونهابین

میکنندایجادراسیناپسهاازپیچیدهایشبکه .8. چرااما «استفاده» اندازهاینبهاتصالاتایناز

کند؟میتعیینرامامغزمعماری

اپیژنتیک :2شکل
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کودکرشدبرآنتأثیرواسترس 2.1.1

؟باشددمفیکودکرشدبرایمیتوانداسترسآیا؟داردمختلفانواعاسترسآیا؟چیستاسترس

رشحتراکورتیزولوآدرنالینماننداسترسهورمونهای،استرسزاعاملیکبهپاسخدرمابدن

یاخطربامواجههدرراخودجانوباشیمهوشیارکهمیدهداجازهمابهواکنشاین .میکند

عملکردهایمیتواندمکانیسماینمدتطولانیشدنفعال،حالیکهدر .دهیمنجاتحاداسترس

کودکرفتاریوعاطفی-اجتماعیرفاهورشدبههمچنینوبیندازدخطربهرابیولوژیکیمختلف

8.برساندآسیب

ابتعاملیوثابتروابط،میشودفعالمحفوظمحیطیکدراسترسواکنشاینکههنگامی

تامیدهداجازهکودکبهبنابراینومیکندعمل "استرسضد"سپریکماننداونزدیکاطرافیان

8.دهدانکشافزندگیناملایماتبارویاروییبرایراخودتواناییهای

زدنضربهیادویدنحیندرافتادنمانندتجاربیازناشیاسترس .نیستندبداسترسهاهمهای

کودکان،کوچکصدماتهمیننتیجهدر .استمهمبسیارکودکرشدبرایبازیحیندرچیزی

خوداشتباهاتازومیکنندکسبجدیدیمهارتهای،میشوندپذیرترانعطافسختیهابرابردر

8.هستندیادگیریپروسهاساسیعناصراینها .میگیرنددرس

فرانسهبرایآغاخانتربیهوتعلیمبورد10
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کودکمحیط 2.1.2

راکودککهچیزهاییتمامما؟میزنیمحرفچهازمیکنیمصحبتکودکمحیطمورددروقتی

،اوفرهنگ،اوریشههای،اوبزرگیانزدیکخانوادهخواه :میگیریمنظردرمیکنداحاطه

 .(ببینیدرا 3شکل)استکردهرشدآندرکهکشورییااومنطقه،اومذهب،اوسنتهای

میگذارندتأثیرکودکرشدبالایکهساحاتی :3شکل

لیرونبرناردبنیاد :منبع) کودکیاولیهدورانمسائل (2013) (120) 



 :بزرگسالنقش

رشد،میکنندایجادخودزندگیاولسالهایوماههاجریاندرکهروابطیطریقازکودکان

 .یکنندمتکیهشکوفاییبرایاندکردهایجادخودوالدینباکهروابطیبهمخصوصا آنها .میکنند

عضایاسایرمانند،میکنندایفاآنهازندگیدرمهمینقشکهدیگریبزرگسالانبههمچنینآنها

راسرسدرکهافرادیباشماکودکروابطثباتوکیفیت،بنابراین .میکنندپیدادلبستگی،خانواده

،رفاهاساسهمچنینروابطاین .میگذارندتأثیرشماکودکرشدبر،هستندشمااطرافدرجهان

وتتعارضاآمیزمسالمتفصلوحلتوانایی،احساساتکنترول،نفسعزترشد،یادگیری

 .میکندپایهگذاریراجامعهدرآنهاادغامودوستیابی

اولینشما :میکنندتکیهآنهابهجهاندرکویادگیریبرایکودکانکههستندپایهایاولینوالدین

 .شماستکودکدرسیصنفاولینخانهوهستیدکودکتانمعلم

واهندخعادی،میبینندکهراچیزهاییهمهودارندکهراتجربیاتیتمامآنهاکهمعناستبداناین

 .گرفت

بیشتر،یردمیگقرارسکرینیانمایشصفحهمعرضدرپایینسنیندرکهکودکی،مثالعنوانبه

استریتصاویمعرضدرگرفتنقراربهمربوطکههستندتمرکزمشکلاتایجادخطرمعرضدر

اچرنمیداندکودککهشودایجادمیتوانددلیلاینبهتمرکزعدماین .میکنندتغییرسرعتبهکه

عادتآنبهکهنمایشصفحهمانند،نمیکنندتغییرسرعتبهتصاویرایننیز "واقعیزندگی"در

 .استکرده

دورهایندرانسانیادگیریظرفیت 2.2

طمحیمعلوماتتمامکهکردتشبیهاسفنجیبهمیتوانراانسانمغز،کودکیاوایلدوراندر

 .میکندجذبراخوداطراف

برایباشد (سال 8زیر)کوچکترکودکچههر :میدهدنشانرا "اسفنج"مفهوماینزیرنمودار

 .داردنیازکمتریتلاشبهخودمحیطتغییراتوتجربیاتباآمدنکنار

زندگیطولدرمغزانعطافپذیری :4شکل

 (www.developingchild.harvard.edu :منبع)

آسانبسیاروکوتاهبسیارزماندرادغاموجذب،سریعیادگیریبهقادرتولدبدوازکودکبنابراین

توانایی،شودبزرگترکودکچههر .میباشدمفیداوآیندهرشدبرایکهاستجدیدمعلومات

 .8.مییابدکاهشاویادگیری
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کودکیدوراناولیهرشدکلیدیمراحلبرنظارت 2.3

 :میکندرشدکلیصورتبهمغز

بخشهایبیشترزمانایندرزیرا،داردویژهایاهمیتکودکآیندهصحتبرایاولیهسالهای

،رفتاری،شناختی،فیزیکی)رشدساحاتتمامدرتامیدهداجازهکودکبهاینبنا  .میکندرشدمغز

 .کندکسبراتواناییهایی (عاطفی-اجتماعی

سپس .آهیانهییوگیچگاهیلوبوپسسریلوببا،پشتازابتدا :میکندرشدبالاسمتبهمغز

یهاولمهارتهایسپس،میکندرشدمغزحسیظرفیتهایابتدا،بنابراین .میشودبالغپیشانیقشر

وهریزیبرنام،دیگرانشناخت،عمقمانند،پیچیدهترمفاهیموشناختیعملکردهایسپس،زبانی

 .میآیندوجودبهزمانمدیریت

 :میشوندکسبیکدیگربهوابستهصورتبهمهارتها

برمیتواندرشدمراحلاینازیکیدراختلال،میشوندساختهخودشانمهارتهااینکهآنجاییاز

کلیکردعملبالایبنابراین،بگذاردتأثیرشدهمختلرشدمرحلهبهبستهدیگرمهارتهایکسب

3.میگذاردتأثیرمغز

اینبه .میافتداتفاقاولماهچنددربیناییوشنوایی :بیاوریممثالیموضوعاینتوضیحبرایبیایید

 .میآیندکجاازبفهمدتامیگرداندبرراخودسروشنودمیراصداهاکودککهاستدلیل

ودککبهبعدا کهمیشودکودکگردنعضلاتتقویتباعثخودنوبهبهعقببهسرچرخاندن

بهمیتوانندحسیتواناییهایچگونهکهمیدهدنشانمثالاین .کندراستراخودتامیدهداجازه

 .کنندکمکبرجستهحرکتیمهارتهایبرخیایجاد

فرانسهبرایآغاخانتربیهوتعلیمبورد12
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 :فرصتپنجرههای

آنبهکهداردوجودکودکیدوراندرخاصزمانیپنجرهیک،استعدادیامهارتهربرای

میتواندمغز،خاصزمانیدورهایندر .میگویندفرصتپنجرههاییاحساسدورههای

ازپس .میکنندپشتیبانیمهارتاینرشدازکهکندپروسسوادغامبهترراخارجیمحرکهای

درآنهارشداساساتکهاستدلیلهمینبه .بودخواهددشوارترکودکبرایآنهاادغام،آن

 .میشودگذاشتهاولسالهای

زمغبهکهاستاجتماعیوفیزیکیمحیطهایسایروخانهدرتجربیاتاین،اولیهسالهایدر

،شدر،باشدمنفیچهومثبتچه،باشدنداشتهوجودچهتجربیاتاین .میدهدراورودیهایکودک

 .میبردجلوبهعمرپایانتارااوکهمیدهدشکلراکودکرفتاروشخصیت

 .گذاردبتأثیرکودکرفتاروشخصیت،رشدبرمیتواندمکررتحریککهاستدلیلهمینبه

زندگیولطدرهمچنینوکودکیدوراندربعدا میتواندکودکفیزیکیواجتماعیمحیط،بنابراین

 .بگذاردتأثیراوبر

؟داردنیازچیزیچهبهمغز،سالمرشدبرای 2.4

چیزیچهبهبودنسالموبودنقویبرایمغزیکاما .میکندرشدچگونهمغزکهگرفتیمیادما

؟داردنیاز

به .(اولماهششدرمادرشیرباشروع)داردنیازمغذیغذاهایانواعبهانرژیتامینبرایمغز

افرادباتعامل،(هستندمهمشماخانوادهبرایکهمکانهایی)مختلفمحیطهایدرمختلفتجربیات

 .داردنیازمختلفاشیایو



خطربدونوکاملصحتدربایدکودک .حواسکردنفعالوبدنحرکتبرایفرصتهای

که،مراقبینووالدینبه،داردنیازشمابهاو،همهازمهمتر .باشد (محیطی،عاطفی،جسمی)

،مانند)نیازهایشبیاننحوهوکودکتانشناختصرفرازمانی،باشیدداشتهدوستراکودکتان

نیازهایتادهیدانجامراخودتلاشتمامو،کنید (چشمحرکات،صدا،گریه،چهرهحالات،حرکات

کهختلفیمتجربیاتدروکنیدمناسبتغذیه،نگهداریدصحتمندرااو،سازیدبرآوردهراکودکتان

 .شویددخیلمیکندایجادشادیخانوادهتانوکودکتان،شمابرای

نتیجه

زیرا،تاستعیینکنندهکودکآیندهرفاهبرایبهویژهفردیکزندگیسالهایاولین،نتیجهدر

اینایجاد .میگیردشکلاوعاطفی-اجتماعیورفتاری،شناختی،فیزیکیظرفیتهایرشدبنیادهای

ماننداومغز :دداربستگینزدیکشاطرافیانبااوروابطوتجربیات،کودکمحیطکیفیتبهبنیاد

رشدبرایکودکتانازحمایت .میکندادغاموجذبمیکنددریافتکهرامعلوماتیتماماسفنجیک

 .دکنرآغازخوبیزندگیتابدهیداوبهرامهارتهاهمهکهمعناستاینبهاولماههایازتکاملو

بیشترمطالعهبرای : 

http://www.child-encyclopedia.com

استمهممغز :ویدیو

https://youtu.be/Rw_aVnlp0JY ( استموجودفرانسویزبانبهزیرنویس )

استشدهساختهچگونهمغز :ویدیو

https://www.youtube.com/watch?v=yCFF1nZJUmI

نورمامودهشالاتوسطشدهنوشتهعلمیبخش
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II. کودکاندررشدمختلفساحات

شناختی

فیزیکی

زبان

اجتماعی

عاطفی

خلاقانهدرسیبرنامهاز،بخشایندررشدمراحلمورددرمعلومات ،نوزادانبرای ®

استشدهگرفتهبرکلیکایورودیکشری،دوجتریستردایاناثر،دوسالههاونوپاکودکان . 2011 تدریسیاستراتیژیهایشرکت،
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فزیکیرشد .1

رازی،داردویژهایاهمیتکودکآیندهرفاهبرایاولیهسالهای،دیدیمقبلفصلدرکههمانطور

ساحاتتمامدرراکودکظرفیتهایرشدامکانومیکندرشدکلیطوربهمغزدورهایندر

 .میکندفراهم (عاطفی-اجتماعی،رفتاری،شناختی،فیزیکی)

هبکودکرشدمورددرمعلوماتیبعدیبخشهایدر

اشمکودکبهکمکبرایامیدواریمکهمیدهیمشما

 .باشدیدمفجدیدشمحیطوشمابابیشترآشناییبرای

وتعادل،حرکتبرتسلطویژهبه،بدنعملکردباذاتیطوربهفیزیکیرشد

رشدهنگام .استمرتبطبزرگوظریفحرکتیمهارتهای

کودکان،(بزرگعضلاتیعنی)بزرگحرکتیمهارتهای

بگیرندوکنندپرتابراتوپچگونهکهمیگیرندیاد

 .بیایندپایینوبروندبالازینههاازافتادنبدونوکمکبدونو

تواناییکهاستکودکیاوایلدوراندر

تعادلحفظورفتنراه

جریاندر .میشودتقویتکودک

ظریفحرکتیمهارتهایرشد

،(کوچکعضلاتیعنی)

،بسازندسازههاکهمیگیرندیادکودکان

قیچیازوبکشندچلیپاودایره

برایتاکننداستفادهمناسب

 .شوندآمادهشدنمستقلونوشتن
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میشودبالازینههادرهماهنگطوربه•

میپوشدلباستنهاییبه•

 •میکندبازراآسانشدنبازقابلیتباظروف•
میکندرسمخوبشکلبادایرههایی

36 
ماه

• میخوردغذاقاشقباتنهاییبه

• میدودافتادنبدونراکوچکمسافتهای

• میگیردبزرگسالانمانندراپنسل
24 
ماه

• میکندپرتابراتوپها

• میکندحرکتیامیدودکمکبدون

• میسازدراسازههاعنصرچهاریاسهبا

21 
ماه

18 
ماه

• میخوردغذاتنهاییبهگهگاه

• میکشدراجورابهایشوبوتها

کلیدیمراحل

رشد

فیزیکی

سالگیسهتاصفربین

15 
ماه

• میگیردخودمشتدرراپنسل

• میکنداشارهآشناتصاویربه

• میکندخطخط

شدهدادهنشانهیکعنوانبهاین
است

• میرودراهخانهوسایلبهتکیهبا

• مینوشدپیالهیکازکمکبا

12 
ماه

9 
ماه

• میگیردرادیگرکوچکچیزهایوخردههاخودسبابهوشستانگشتبا

• میدهددیگردستبهدستیکازرااسباببازیهایش

6 
ماه

• میگیردرااشیاءیااسباببازی

• میزندلوتعقبوجلوبه

3 
ماه

• میشودروشننورهایورنگهاجذب

• میدهدتکانرادستهایشوپاها

• میکندبالاراشانههایشوسرمیخوابدشکمرویوقتی

فرانسهبرایآغاخانتربیهوتعلیمبورد
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اجتماعیرشد .2

بامدنآکنارودوستیابی،گذاشتناشتراکبه،ارتباطبرقرارینحوهدرکشاملاجتماعیرشد

مییادنوزادان .آورددستبهآیندهدرراروابطحفظوبرقراریتواناییتدریجبهتااستدیگران

بزرگترنوزادان .کنندبیان،کردنگریهیابدندادنحرکتبافیزیکیاشاراتطریقازکهگیرند

نوپاکودکان .میکنندشروعاحساساتتشخیصبهومیکنندمشاهدهرادیگرافرادچهرههای

ازآنها .میکنندآغازتعارضحلمهارتهایرشدبهومیگیرندیادرادیگرانباهمکاریتوانایی

نشانهمدلیدیگرانبهنسبتحالعیندرودهندنمایشراآنمیتوانندومیبرندلذتتوجه

 .میدهند

علاقهیلیتخبازیبهومیکننددیگرانبابازیمفهومدرکبهشروعتازه،میشوندبزرگتروقتی

زیرا،میدهندهمدستبهدستاغلب (بعدیبخش)عاطفیرشدواجتماعیرشد .میدهندنشان

 .بالعکسومیکندحمایتعاطفیرشدازاجتماعیرشد
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• بگویدکهمیداند "ببخشید"  "لطفا"و "متشکرم"،
• باشدپاکمیتواند

• میکندکمکخانهدر ( شویظرفبهظروفانتقالمثلا  ) 
36 
ماه

کلیدیمراحل

رشد

اجتماعی

سالگیسهتاصفربین

شدهدادهنشانهیکعنوانبهاین
است

• میشودراضیخودشموفقیتهایاز

• میشودرابطهایسادهبازییکدرگیر

15 
ماه

• حیواناتوآشناچهرههایبه

میدهدنشانعلاقهخانگی

• کندبازیاسباببازیهایشباتنهاکوتاهیمدتبرایدارددوست

18 
ماه

• راآنهااینکهنه،دهدنشاندیگرانبهراآنهاتامیکنددرازرااسباببازیهایش
کندرها

• استآشناچهرههایتوجهدنبالبه

21 
ماه

24 
ماه

• مانندبازیهایدارددوست "یا "پیکابو" کوچکگربهسه  12دهدانجامرا "
ماه
• اجنبیهابا / میکندمعاشرتهمه

• میزندلبخندآینهدرخودعکسدیدنبا

9 
ماه
• میکندتولیدصداهاییبزرگسالانلبخندهایوسخنانبهپاسخدر

• میخنددومیبردلذتپیکابوبازیاز ( میکندآشکارومیپوشاندراخودصورتوالدینازیکیکهزمانی ) 

6 
ماه
• میکندتقلیدراچهرهحالاتازبرخی

• میکندایجاداعتمادرابطهوپیوندخودعزیزانووالدینبا

3 
ماه



استمهمبسیارکودکعاطفیواجتماعیرشدتقویت

کهاستدادهنشانتحقیقات .استاهدافازیکیکودکاندرسالمعاطفیواجتماعیرشدارتقای

ینسنازدانشکسبوشناختیرشددرکلیدیعناصرازکودکانعاطفیواجتماعیمهارتهای

واناییتبهبودبهکودکانعاطفیواجتماعیرشدتقویتاما،نرسدنظربهبدیهیشاید .استپایین

ککمآنازبعدحتییاودانشگاه،مکتب،خانوادهدرچه،جدیدموقعیتهایباسازگاریدرآنها

 .میکند

 .دیدخواهیدضمیمهدرراکودکتانعاطفیواجتماعیرشدارتقایبرایروزمرهمثالچند

زبانرشد .3

بهکردنبیانوگفتاریکلمهیکدرکبرایکودکانتواناییشامل .استارتباطهنرشاملزبان

جملاتکردنبیانبسویزبانلکنتازکودکان،کودکیاولیهدوراندر .استشفاهیصورت

خاطربهراجهتحواسمیتوانندبزرگترکودکان .میکنندپیشرفتکلمهپنجازبیشکوتاه

ردمودرکردنصحبتبرایکلماتازوکنندشرکتداستانخواندندرمیتوانند،بسپارند

وبالاانندمموقعیتمفاهیموبگذارنداشتراکبهراشخصیمعلومات،کننداستفادهخودتجربیات

ازیبهتربودناجتماعیاحتمالا ،دارندخوبیارتباطیمهارتهایکهکودکانی .کننددرکراپایین

 .دارندبهتریآمادگیمکتببرایومیدهندنشانخود
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 19 2023نسخه



• باشدداشتهکلمهسهصدتادوصدشامللغاتذخیرهاستممکن
• میکندمداخلهموضوعبودنآشناصورتدرومیدهدگوشبزرگسالانمکالماتبه

• میدهدجوابسادهسوالاتبهومیپرسدسوال
• کندصحبتزبانیکازبیشبامیتواند / بفهمد

• مانندکلمهایسهتادوگروپهای « مادر،نخیر »یا « بیشترکیک میسازد «
• میکنداشارهبینیاشوچشمهایش،موهایشبهمیشودسؤالازشوقتی

• میکنداطاعتراپیچیدهتریدستورات

• ببردنامراشییکمیتواند
• میکندبازتولیدراژستهایاصداها

• رعایترادستورات
میکند

• میبردلذتحرکاتیاکلماتبازتولیداز
• میفهمدراسادهدستورات

15 
ماه

24 
ماه

12 
ماه

18 
ماه

21 
ماه

• میکنداستفادهژستاز
• میگویدرادیگرکلمهدوازدهالیچهاراز
• میفهمدراکلمهپنجاهالی

• مانندصدایاکلمهدویایکمیتواند "با-با" "ما-ما"، "دا-دا"و
کندتلفظرا .

• میکندبازتولیدراژستهایاصداها
• میشوداستفادهوالدینتوسطبیشترکهاستصداییاینزیرامیفهمدرا "نه"کلمه

9 
ماه

6 
ماه

• مانندصدادارحروفصداهای "o" ،"a" "e"یا ومیزندچیغ،میکندزمزمهرا
میکندتکرار .

• میگرداندراخودرویآشناصداهایبه

3 
ماه

• میدهدنشانواکنشجدیدیابلندصداهایبه

کلیدیمراحل
رشد
زبان

سالگیسهتاصفربین

یکعنوانبهاین
شدهدادهنشانه

است
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36 
ماه



هستندخودکودکانمعلماناولینوالدین

سوادوزبانیمهارتهایرشد .نمیشودشروعکودکستانیانرسریازنوشتنیاخواندنیادگیری

واندنخوآواز،داستانگفتن،کتابکردنشریکمانند،روزمرهعاطفیتعاملاتباتولدبدواز

بزرگسالانچگونهکهگرفتخواهیدیاد،بخشایندر .میشودآغازیکدیگرباکردنصحبت

برایخردسالکودکانسازیآمادهدرحیاتینقش (معلمانومادربزرگها،پدربزرگها،والدین)

ونفسبهاعتمادابیادگیرندگانیتامیکنندکمکآنهابهچگونهومیکنندایفاآیندهتحصیلیموفقیت

 .شوندانگیزهبا

ماههششتاصفرنوزادانبرای

 .رنگارنگنقاشیهاییابزرگتصاویربا،سادهکتابهای•

یابرجسته،سختمقواییکتابهای•

 .گیردقرارخوابتختدرمیتواندکه،متحرک

بانرموینیلوتکهییکتابهای•

اشیاییاافرادازسادهتصاویر

 .شوندشستهیاشوندبردهحمامبهبتوانندکهآشنا

ماههدوازدهتاششنوزادانبرای

 .دیگرنوزادانتصاویرباتابلوهایی•

 !چشیدنحتییاکردنلمسبرایروشنرنگهایدربرجستهکتابهای•

 .بوتلیاتوپمانندآشنااشیایتصاویرباکتابهایی•

بتوانندکهمحکمصفحاتباکتابهایی•

شوندبازیاجابجاکمپلروییاتختروی .

• پلاستیکیکتابهای / حمامبرایوینیل .

 .جویدیازدلولاراآنهامیتوانکهشستشوقابلکتابهای•

 .دوستانوخانوادهعکسهایازپوشدارکوچکآلبومهای•

کنیدجایگزینخودکودکدررامطالعهبهعشق

بگیرندیادکهداردوجودنوپایتانکودکبهکمکبرایزیادی (سرگرمکنندهو)مناسبراههای

واقعیکتابیکشاملآنهاهمه،تعجبکمالدرو،باشندداشتهدوستراداستانهاوکتابها

 .نیستند

کنیداستفادهروابطایجادبرایکتابهااز

ایپدر،مادرباتعاملازکهمیگیرندیادکودکان،سنایندر

،کتابازتنهانهشماکودک،مطالعهزماندر .ببرندلذتپرستار

 .میکندقدردانیمیکنیداوبهکهتوجهیتمامازبلکه

کنیدبرپارامراسمی

،ندمیکایجادخردسالکودکانبرایراآرامزندگیروالیکمکررمطالعهبرایشدهتعینزمان

 .استقدیمیسنتیکخوابازقبلداستانهایکهاستدلیلهمینبه

کنیدانتخابراخودکودکسنبهمناسبکتابهای

تواناییهایتنهانهکتابخواندن .استمهماورشدبرایکودکتانسنبهمناسبکتابانتخاب

 .میدهدافزایشنیزراآنهامعنویواخلاقی،عاطفیرشدبلکه،میدهدافزایشراکودکانشناختی

بیابیدضمیمهدررازبانرشدمورددربیشترتوصیههای . 
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شناختیرشد .4

جمعراخوداطرافدرموجودمعلوماتآنها .میگیرندیادفعالانهتولدبدوازنوزادان

استفادهخودتفکروادراکانکشافبرایآنازومیکنندپروسسومرتب،آوری

،اشیازدنچکوکردنلمسباآنها .میگیرندیادخودحواسازاستفادهباآنها .میکنند

راجهان،خوداطرافجذابورنگارنگشگفتیهایمشاهدهوموسیقیوصداهاشنیدن

،اتاقیکدرکاوشوپوشیدنلباس،خوردنغذا،نمودنبازیبا .میکنندکاوشوکشف

بهیدنبخشمعنابرایرامعلوماتیومیکنندچیزهاکارکردچگونگیدرکبهشروعآنها

 .میکنندآوریجمعخودزندگی
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نوزاد،ماهگیپانزدهتادوازدهبینبین : 
• میکندبررسیراکوچکاجسام

• ببیندکهاینبرایمیاندازدقصدا رااشیاء
میکنندکارچه

15
ماه

• میدهدپاسخسادهسوالاتبه
• میبردنامدرستیبهراشکلیکورنگیکحداقل

• میدهدتشخیصرابدوخوب

• میکندحلراقطعهییچهارتادومعماهای
• کندرسیمراخانوادهاعضایازیکییاخودعکسمیکندسعی

• میدهدقرارآنجایدررااشیا
• ساختنسرگرمبرای

راچیزیمیخواهدخود
موسیقیبهیاکندرنگ

•دهدگوش کندواردراکلماتمیبیندکهتصاویریبهمیکندکوشش
• تفاوتیاشباهتاساسبرکهمیداند
( افراد،حیوانات،رنگها ) مرتبرا
.کند

21 
ماه

• میکنددرکرادستورات
• میزندورقیکییکیراکتابیکورقهای

• سایریاخانهکارهایبهکهمیکندوانمودواقعیلوازمبابازیحیندر
میکندرسیدگیروزانهفعالیتهای

• ببردنامراشیچندیادومیتواند
• دارددوست کندبازی "تظاهر"

• باشدشدهتشکیلبزرگقطعهسهیادوازاگرکندحلراسادهمعماییکمیتواند

24 
ماه

36 
ماه

• میکنددنبالرایابیجهتسادهدستورات
• کنداشارهبدنعضوششالیچهاربهمیتواند

• ببردنامراشییکمیتواند

9 
ماه

6 
ماه

• میبردلذتبرایشخواندناز
• میکنداستفادهاشیابهرسیدنبرایآنهاازومیکندبازراخوددستهای
• میدهدانجامهمزمانراعملدو ( اطرافبهکردننگاهوخوردنشیرمثلا  ) 

کلیدیمراحل
رشد
شناختی

سالگیسهتاصفربین

عنوانبهاین
دادهنشانهیک

استشده

12 
ماه

18 
ماه

• میبردلذتکتابدرتصاویرتماشایاز
• میدهدرابازیاسبابشودخواستهازشوقتی
• میکنداشارهاشیاءیاعکسهابهشودخواستهازشوقتی
• اندشدهپنهانکجادراشیاءکهمیآوردیادبه

• میدهدپاسخخودنامبه
• میکندآزمایشرااشیابرخوردودادنتکان،انداختن،کردنپرتاباثرات
• میکنددمیدنمانند،سادهحرکاتبازتولیدبهشروع
• میشناسدراآشناتصاویر

• میشناسدراخانوادهاعضایچهره
• میکندجستجورااستشدهپنهانکمییاافتادهکهاشیایی
• میکنداستفادهاستاطرافشدرآنچهکشفبرایخوددهاناز

• میدهدنشانراآشنابزرگسالانشناختعلائم
• میفرستدسیگنالداردنیازاستراحتبهکههنگامی ( رفتنخواببه،دوربهکردننگاهمثلا  ) 
• میکندنگاهکتابهاعکسهایبه ( میدهدتشخیصراروشنرنگهایو ) 
• میکندتمرکزطبیعتدرموجودعناصربهمختصرا 
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نتیجه

-اومحیطومیکندطیرارشدمختلفمراحلشدهمتولدتازهنوزادیککهمیدانیماکنونما

 .بگذاردتأثیراورشدبرتوجهیقابلطوربهمیتواند-خارجییاداخلی

،استدوامدارمعمولا کودکمهارتهایرشد

ظاهرمورددرفیزیولوژیوآناتومی،شناسیجنین .القاحازبعدمرحلهچندبا

در،استشدهثابتکههمانطور .میکنندارائهمعلوماتبدنعملکردوفیزیکی

ویچشایتواناییهایقبلاز،بیایددنیابهاستقرارکهنوزادی،ادراکسطح

محرکهایبهپاسخدرحسیارگانهای،تولدازپس .میدهدنشانراشنوایی

 .میشودتحریکاوعقلانیرشدومیکنندرشدسرعتبهخارجدنیای

راهماهگیهژدهتاماهگینیموهشتبینمیتواندکودکیک)استزیادبسیارتنوعکودکانبین

یلپتانستأثیرتحتتنهانهآنهامختلفمهارتهایرشد .(ماهگیسیزدهحدودمتوسططوربه،برود

داردوجودزندگیازدورههاییوساحاتهمچنین .داردقرارنیزمحیطتأثیرتحتبلکه،جنتیکی

ازضیبعواستدیگرساحاتازضعیفتریابیشترساحاتازبعضیدریادگیریسرعتکه

راهمسنکودکانبینشدهمشاهدهتفاوتهایعناصراین .نمیشوندظاهرخاصیسنتااستعدادها

 .میدهندتوضیح

یکیسالگسهسنالیآنخاصیجنبههایتوصیفباصرفا کهاستبودهایناینجادرماهدف

یالدووبیستحدودتامغزکهباشیمداشتهیادبهباید .دهیمارائهشمابهپیشرفتاینازکلیایده

ابهایاکتسوپیشرفتامکانسنیهردرهمیشهکهاینومیشودبازسازیسالگیسهوبیست

 .داردوجودجدید

وپدربزرگها،والدین-ما (سالگیهفتحدودتا)زندگیاولسالهایدرکودکمغزبودناسفنج

بیداریاینپرورشوحمایتبرایکهمیکندموظفرا-جماعتیمؤسساتومادربزرگها

اینجملهاز MINI BAOBABو PIARمانندبرنامههایی .کنیمتنظیمرامختلفیبرنامههای

 .هستندبرنامهها

یشتربکنیمحمایتکودکپرورشجریاندرراشمامیتوانیمچگونهاینکهمورددرمیخواهیدآیا

اولیهدرشتیمهای؟کنیدحاصلاطلاعصرفا یا؟کنیدشرکتمابرنامههایازیکیدر؟بدانید

شماهمچنان .akeb@franceinstitutions.orgدرهستندشماخدمتدر (ECD)کودکی

 « Facebook ECE (Early Childhood Edu-cation) FBSIC »بپیوندیدماگروهبهمیتوانید

.https://the.ismaili/franceدردریابیدرابیشتریمنابعیا

زودیبهدیدارامیدبه
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ضمیمه

۱- والدینرفاه

باشیدخودمراقبت

استشدهمواجهزیادیتغییراتباشمازندگی،گذشتهماهیکطولدر این .

احساساتباشویدمجبوراستممکنآنطیکهاستدورهاییکهمچنان

عشقسرشاروشدیداحساسکنید؛نرمپنجهودستمتناقضگاهوقویبسیار

مراقبتمورددراضطرابیاترسبامیتواند

شودجایگزینشکنندهوکوچکموجودایناز دورهاینطولدراحساساتاین .

استطبیعیسازگاری هستندشماکناردرکههستندافرادیکهبدانید .

کنندحمایتشماازوکنندکمکشمابهتا برای .

،بگذاریدوقتانرژیبازیابیوریکاوری

کهعزیزانیبهخودکودکسپردنبا

داریداعتمادآنهابه شماکههنگامی .

،شدیدپرانرژیدوباره

میشودمنعکسکودکتانباشماتعاملدر . 

با،هستیدخستهمیکنیداحساساگر

،دوستان،خانوادهاعضای

بگیریدتماسخودداکترو دیگراگر .

،نمیشنویدراکودکتانگریهصدای

شویدخارجاتاقازوبگذاریداشخوابتختدرآرامرااو

،بگیریدتازههوایتراسدریادهیدگوشموسیقیبهوکنیدآرامراخودتا

ندهیدتکانرانوزادهرگزاما همچنانموسسات .

مانندبرنامههای " کودکپرورشسفردر ،میکنندپیشنهادوالدینبرایرا "

بگیریدتماسآغاخانتربیهوتعلیمبوردبابیشترمعلوماتکسببرای . 

علائمشناخت

نداردوجودتفاوتیزایمانازپسافسردگیوبالینیافسردگیعلائمبین وجودکهموردیتنها .

میافتداتفاقکودکیکتولدازبعدزایمانازپسافسردگیکهاستایندارد . 

• قرارتاثیرتحترامادرانتازهازدرصدپانزدهتادهزایمانازپسافسردگی

باشدبیشتربرابردومیتواندجوانبسیارمادراندرفیصدیایناما،میدهد . 

• وماهششمدتبهحداقلدارندرامریضیاینکهزنانی

میبرندرنجآنازبیشترنشونددرماناگر . 

• آنهااکثر ( درصدشصت پسهفتهششعرضدر (

میدهندنشانراعلائمزایماناز . 

• ایجادباعثمیتواندزایمانازپسافسردگی

شودکودکبهنسبتبیتوجهیحتییامنفینگرش . 

• بانبایدرازایمانازپسافسردگی « بیبی

»یا «بلوز سومروزسندروم تاپنجوچهلدرکه «

بعدروزبینومیدهدرخزایمانهادرصدهشتاد

خوداوجبهزایمانازپسسومروزتاتولداز

گرفتاشتباه،میرسد . 
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 ...شودجستجوبایدکهچیزی

پسسردگیافبهابتلاخطرمعرضدربیشتردارندخانوادگییاشخصیافسردگیسابقهکهزنانی

هرتقریبا ،داردقرارزایمانازپسافسردگیخطرمعرضدرکهمادری .دارندقرارزایماناز

خوددررامثبتافکاریا،میکندافسردگیوغمگینیاحساس،هفتهدوحداقلمدتبهروز

 !داردهمراهیبهنیازاو .نمیبیند

زایمانازپسافسردگیباآشنایی

همراهافسردگیبانیززیرعلائمازموردچهارحداقل

 :است

گیریتصمیمیاتمرکزدرمشکلات•

 (هیجان)عصبیرفتار•

خستگی•

خوابیااشتهادرتغییرات•

خودکشییامرگمورددرمداومافکار•

 (استمادریاحساساتبهمربوطاحتمالا )گناهیابیارزشیاحساس•

اضطراب•

 .کودکصحتمورددرمکررنگرانیهای•

؟کردبایدچکار

 .دکنیمعرفیصحتمتخصصیکبهرابالینیافسردگیبهمبتلاوالدین•

 .بپیوندیدکودکومادرازحمایتگروهیکبه•

 .باشیدصبوربرندمیرنجافسردگیازکهخودخانوادهاعضایبا•

 .برسانیدحداقلبهاستممکنکهجاییتارااسترسمنابع•

ریدیگمراقبیادیگروالدینتوسطافسردهوالدینیککودکانکهشویدمطمئن•

 .میگیرندقرارنوازشونازمورد

افسردگیچرخه

 .ندمیدهنشانراروابطمشکلاتوخلقیتغییراتمعمولا افسردهوالدیننوزادان•

 .میگذاردتأثیرنوزادخویوخلقبراغلبافسردهمادرمنفیخویوخلق•

رابربپنجتادوافسردهوالدیندارایکودکاندررفتاریمشکلاتبهابتلاخطر•

 .ندارندافسردگیکهاستوالدینیکودکانازبیشتر
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کودکرفاه .2

رفاهویصحارزشهایکهاستاینبدهیمخودکودکانبهمیتوانیمکههدایاییبزرگترینازیکی

ورزشوبودنسالمکهآنهابهآموزشبا .هستیمخودکودکانمعلماولینما .کنیمتلقینآنهادررا

خوبکیفزیوضعیتبا،صحتمندبزرگسالانیبهعنوانراآنهامیتوانیم،استمهممابرایکردن

ایجادبهنپاییسنیندربدنیفعالیتبهنوپاکودکانونوزادانساختنعلاقمند .دهیمپرورشسالمو

 :داردزیادیفوایدنوپاکودکانبرایبدنیفعالیت .میکندکمکزندگیطولدرسالمعادات

دهدکاهشراچاقیبهابتلاخطرمیتواند

مرتبطخطرات)شدبزرگترکهزمانیو

،(میدهدکاهشکلسترولوبالاخونفشار،دیابتبه

 .داردمستقیمارتباطتحصیلیموفقیتباحتیو

تامیدهداجازهکودکانبهورزشیکانجام

ودبهبمختلففعالیتهایدرراخودتواناییهایومهارتها،دهندافزایشراخودنفسبهاعتماد

شافانکراتعارضحلومذاکره،تیمیکارمانندمهمیمهارتهایتامیکندکمکآنهابهوبخشند

تاننکودکاباارزشباوقتکردنسپریبرایخوبیراهنیزخانوادهدربدنیفعالیتهای .دهند

راهیکورزش .باشدنیزدشوارمیتوانداما،استمفیدکاریککودکیککردنبزرگ .است

نوزادابترفعالوترآراموالدینیتامیکندکمکشمابهاین؛استاستراحتوآرامشبرایعالی

 .باشیدخودشدهمتولدتازه

 !استشدهارائهشماجدیدخانوادهباسالمزندگییکشروعبراینکتهچنداینجادر

برایرازمانیروزهر .دهیدقرارخودروزمرهزندگیازبخشیرابدنیتمرینات

بزرگترکودکان .دهیداختصاصکودکانتانباپارکبهرفتنیامنطقهدردوش،پیادهروی

حتی .کنندسواریاسکوتروسواریبایسکلیابروندراه،بدوندزدنقدمکناردرمیتوانند

کهنیزماحتی،داردرفتنبیرونبهنیازروزدرساعتیکحداقل،کوچکبسیارنوزاد

 .بپوشاندکافیاندازهبهرااوکهاستکافی،استسردهوا

عالیتفانجامبرایاستشدهگرفتهنظردرهفتهآخردرفراغتاوقاتبرایکهزمانیاز

فاوتمتفعالیتیکبرنامهریزیوانتخابدرراخودبزرگترکودکان !کنیداستفادهبدنی

،مثالطور .شوندجمعهمدورخانوادهاعضایتمامتادهیدمشارکتهفتههرآخردر

بیایندآنجادبتواننخانوادهاعضایتمامکهکنیدپیداخودنزدیکیدرپیادهگردیمسیریک

 .ویدبرطبیعتکشفبرایهمباودهیدقرارعقبیاجلوآغوشیکدرراخودکودک !

هبهردیگروالدینبادیداربرایخودفزیکیتمریناز .کنیداضافهنیزرااجتماعیجنبه

دیگرینوالدبا،کنندبازیپارکدرهمباکودکانکهدهیدترتیبراگردهماییهایی .ببرید

بهمنظمبدنیفعالیت .کنیدنامثبتجوانوالدینبرایورزشیصنفیکدریا،بزنندقدم

پریسخودجدیددوستانباکهرازمانیوباشیدداشتهمناسباندامتامیکندکمکشما

وایدههاودهیدکاهشرااسترس،شویدراحت،شویدآرامکهمیدهداجازهشمابهمیکنید

 .کنیدتبادلراخوبنکات

یاسواریبایسکل،رفتنراهحیندر .ببریدلذتخودکودکانهمهایباگرانبهالحظاتاز
دویدن

کودکاناگر .بخوانیدآهنگبرایشیا،کنیدتعریفکودکتانبرایمیبینیدکهچیزیهر

ایناز .گذشتچطورروزشانکهبپرسیدآنهااز،میکنندهمراهیراشمابزرگترتان

 .شویدبلدرامنطقههمبایکجاتاکنیداستفادهلحظه
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حتی .یدکنکمکاوبهتررشدبهاوسنبامتناسبتمریناتبادهیدورزشراکودکتان

اواندنخوابوکشش،مناسبماساژبامیتوانید،کندچارغوکیابرودراهنمیتوانداگر

اینمیتوان،اولماههایهماناز .کندتقویترااندامهایشتاکنیدکمکاوبه،شکمبه

تاندهیددستازرافرصت .دادانجامشدنبیدارزماندردقیقهچندبرایحتیراکار

صنفهااین .کنیدنامثبتنوزادشناییاحرکت،موسیقیصنفدرراخودکودک

 .هستنددسترسدرماهگیششسنازعموما 

عادات،روزانهفیزیکیفعالیتبرعلاوه .کنیدتبدیلخانوادگیامریکبهراتغذیه

محلیمزارعبهکودکتانهمراهبه .باشدشماخانوادهزندگیازبخشیبایدسالمغذایی

تهیهطرز .کندکشفراسوپرمارکتدرسبزیجاتومیوهبخشتاببریدرااو .بروید

یک .نیدکتبدیلسرگرمیبهراآشپزیوکنیداختراعخانوادهکلبرایراجدیدغذاهای

بازیتواندبکودکتان،میکنیدآشپزیشماکهزمانیتاکنیدایجادآشپزخانهدرامنمکان

شیراگر .نیدبخواآهنگاوبراییاکنیدصحبتاوباوکنیداستفادهفرصتاینازوکند

وشماکهاینبرای،استمهمبسیارمغذیوسالمغذاییرژیمیکداشتن،میدهید

 .باشیدداشتهرامناسبرشدبرایلازممغذیموادکودکتان

اسرعدر !کنیداستفادهآناز .میشودمهیافرصتهاییاندامتناسبحفظبرایروزهر

 .یدکناستفادهزینههاازلفتیابرقیزینهجایبه .کنیدانتخابراترفعالمسیریکوقت

اانتهایپارکینگپارککنید،برایاینکهتاورودیفروشگاههدرراموترتان

،یکشارجایشدهاند،بهبزرگکافیاندازهبهاگر. پیادهرویبیشتریداشتهباشید

کنیدبدیلتکنندهسرگرمبازیهایخانهرابهکارهای. ببریدپیادهرویرابهکودکانتان

. کنیدخانهوخارجازمنزلکارهایدرگیرراخانوادهکلو
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داریدنگهایمنراخودکودک .3

برایامنمحیطکردنفراهمبا .داردبستگیکودکشانامنیتوراحتیبهوالدینآرامش

نکاتازبرخیزیردر .کردجلوگیریحوادثبسیاریازمیتوانامکانحدتاکودکتان

 (کاملغیرلیست) .استشدهآوردهایمنی

تصادفاتازجلوگیریبرای

به،دکرجداراآنهامیتوانکهکوچکیاشیاءیاتیزلبههایبااسباببازیهایی•

ندهیدخودکودک

سنرعایت،واقعدر .ندهیدنیستمناسبسنشانبرایکهنرمیاسباببازیهای•

 .استمهمبسیارعروسکیااسباببازیهربرایشدهتوصیه

دهندندانبرسیاقاشق،چنگالمانندتیزنوکاشیاءباکودکتانندهیداجازه•

 .بکاودراخود

ووترمچوکی،ریکشا،پایروک،بلندچوکی،تختمانندشماکودکوسایلتمام•

 .باشنداروپاییاستانداردهایمطابقبایدبازیزمین

 .کنداستفادهپایروکازتنهاییبهشماکودکندهیداجازه•

 .کنیدنصبایمنیکتارههایزینههاپایینوبالادر•

،باسلتعویضمیزرویمانندارتفاعیدرثانیهیکبرایحتیراخودکودک•

تسمههایازبلندچوکیهایبرای .نگذاریدتنهاچوکیروییامبل،تختروی

 .کنیداستفادهایمنی

 .نکنیدرهاحیواناتکنارراکوچکاطفال•

شویدمطمئنتاکنیدبررسیراخودبالکنکتارههاییادروازهکتارههایفاصله•

در،کلکینطریقازسقوطازجلوگیریبرای .کندعبورآنازنمیتواندکودکتانکه

 .کنیدنصبمیلهکلکینها

 .ببندیدهمیشهراتوالتکاسه•

دیواریازمینرویراسنگینوبزرگمبلهای•

 .نیندازدخودبالایراآنکودکتانتاکنیدمحکم

 .کنیدمحافظترامبلمانگوشههای•

انکودکدسترسازدورودربستهمکانیدرراداروهاوشویندهمحصولاتتمام•

 .کنیدنگهداری (بلندجایدرامکانصورتدر)

 .نکنیدرهاآبدرمراقبتبدونراکودکتانهرگز•

 .ندهیدقرارکاسهدرراتوالتقرص•

سوختگیازجلوگیریبرای

آبدمای .کنیدبررسیراکودکتانحمامآبدمای،کردنغوطهورازقبل•

 .باشدبیشترسانتیگراددرجههفتوسیازنباید

 .بکشیدبرقازودهیدقراردسترسازدورحمامدررابرقیوسایلتمام•

کنیدنصبپوشنمیشوداستفادهکهساکتهایروی•

 (.نباشدجدیداستانداردهایبامطابقاگر)

 .بچسبانیدیابپوشانید،کنیدپنهانراخودبرقسیمهای

تابچرخانیدراماهیتابهها .کنیدآشپزیگازاجاقپایینتابههاییاشعلههاروی•

 .شودگازاجاقنزدیککودکتانندهیداجازه .بگیردرادستههانتواندکودک

 .کنیدخارجدسترسازرافندکهاوگوگردها•

مامتباسالدرباردوراآنوکنیدتهیهسوزیآتشاضطراریبرنامهیک•

 .کنیدتمرینخودخانوادهاعضای
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موتردرایمنی

 .باشدمناسبکودکسنووزنبابایدموترچوکی•

کنیدبستهدرستیبهراکودکهمیشه•

دستورالعمل .خوردگیپیچبدونومحکمکمربند)

 .(نگهداریدموتردرراآنوبخوانیدراموترچوکی

ببندیدراخودایمنیکمربندهمیشه•

 .باشدخوبیمثالتا

دسترسازدورراموترکلید•

 .دهیدقرارکودکان

تنهاموتردرراکودکهرگز•

 .نگذارید

بدونراکودکانهرگز•

 .نکنیدرهاموتریاسرکنزدیکمراقبت

مراقبت

 .باشندنظارتتحتدایما بایدسالسهزیرکودکان•

 .نمیکندانکشافشبهیکشماکودکحرکتیمهارتهایکهنکنیدتصور•

ظرفشویهای،توالتها .کنیدنظارتدقتبهرانوپاکودکان،آبنزدیکیدر•

دوعمقدرشدنغرقخطرواستجذاببسیارآنهابرایآببازیحوضهایوعمیق

 .داردوجودآبمتریسانتی

لباسهاتبدیلمیزسطوح

منتقلککودبهمیتوانیدکهعفونیمریضیهایتکثیروکمردردازجلوگیریبرای•

طفلوخودبینایدهآلطوربه)کنیدتنظیمراخودلباستعویضمیزسطحارتفاع،کنید

 .(بگذاریدفاصلهمتریکحداقل

رچهپایکبارازمین،مثلا ،نکنیدعوضزمینرویمستقیما راخودنوزاد•

 .بپوشانید

 .نگهداریدکودکسینهیاشکمرویراخوددستیکحداقلهمیشه•

 .باشیدخودکودکمراقبهمیشه•

هجعبیامحافظتیمیلههایدارایکهلباستعویضمیزیکازامکانصورتدر•

ایجادبیشترمحافظتتشکیانوزادافتادنبرابردراین .کنیداستفادهباشدفرورفته

 .میکند

اسباببازیهاووسایل

نظرردراایمنیهمیشه،سالششزیرکودکانبرایتجهیزاتومبلمانازاستفادهوخریدهنگام

بااسبمتنکهکنیدانتخابرااسباببازیهاییوموادهمیشهکهاستاینکاربهترین .باشیدداشته

 .باشندکودکسن

پایروک

وادرنمواقعدرفقط،بایستندتوانندنمیخودشانکهکودکانیکردنسواربرای•

استفاده (بچرخندوبایستندمیدهداجازهکودکانبهکه)ثابتپایروکهایازمختصر

و،ندکسپریثابتپایروکدررادقیقهپانزدهازبیشبارهرنبایدکودکیک .کنید

 .نباشدروزدرباردویایکازبیشتر

غذاییوعدهدادنیاکودکامنیتحفظبرایباید (خوابیدهچوکی)غلتکازاستفاده•

 .دشوانجام،باشدبستههمیشهکودککهحالیدر،روزدردقیقهسیحداکثرواوبه

ترجیحبیداریتشک .بگیردیادراسازیعضلهیاکردنحرکتدرستنمیتواندکودک

 .میشودداده
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سرپوشیدهبازیفضاهای

یکافسطحبایدمیدارندبرراخودگامهایاولینومیکنندچارغوککهکودکانی•

نبایدوباشدترکودرزازعاری،پاکبایدنظرموردسطح .باشندداشتهزمینروی

 .باشدداشتهورنسحدازبیش

آندرکودکانکهسطوحیدر،اندشدهپوشیدهمنزلازخارجدرکهبوتهاییبا•

 .نرویدراهمیکنندچارغوک

بهاین .کنیدجدابزرگترکودکانازرانوپاکودکانونوزادانبرایبازیفضاهای•

توسطخوردنتکانخطربدونراخودمحیطآزادانهتامیدهداجازهکوچکاطفال

 .کنندکشفبزرگترها

محلیک،اطفالفعالبازیهایتجربهشروعبرایوآرامترفعالیتهایبرای•

 .کنیدفراهمراآسانترشستشویقابلیتبافرششده

مانندبلندوسنگیناثاثیه•

سازیذخیرهجعبههاییاقفسهها

بالایکردنکشصورتدرتاکنیدمحکمرا

 .نیفتنداطفال

کنیدمحکمراالماریهاوروکها•

 .نشوندبازآسانیبهکهطوری

کهبگذاریدراپائینالمارییاروکیک•

 .کندتخلیهوبازوالدینمانندباشدداشتهحقکودک

بازفضایدربازیمکانهای

صتشخیراخطراتتا،رازمینخصوصبه،کنیدبررسیروزهررابازیساحه•

دهید

دقتبهراآنها،باشندخانهازبیرونبزرگترکودکانباکوچکاطفالکههنگامی•

 .کنیدنظارت

 .نندکمحافظتآنهاازوباشندکوچکترهامراقبکهدهیدآموزشبزرگترکودکانبه•

خوابیدنترتیبات

دورپردهطنابهایوپردهها،میشوندبازکهکلکینهایازهمیشهبایدتختها•

 .باشند

 .نکنیداستفادهدوطبقهتختهاییادونفرهتختهایاز•

هبراحتیبه،اضطراریمواقعدرکهکنیدتنظیمطوریرااتاق•

.باشیدداشتهدسترسیکودکهر

کنیداستفادهخوابکیسهیکاز•

 .دنکنیاستفادهلحافازسالگیدوازقبلخفگیخطرازجلوگیریمنظوربه•

میشما)خوابندمیپشتبهنوزادان،نوزادناگهانیمرگسندرمازجلوگیریبرای•

 .(کنیدمراجعهبعدصفحهدر "خوابممیپشتبهمن"سندبهتوانید

نکنیدبارعروسکهاباحدازبیشراتخت،کودکتنفسبرای•

 !بگذاریدکودکجایبهراخودتان
راخود،دمیکنیتجسمراخودخانهوقتیکهاستاینکودکتانایمنیازاطمینانبرایراهبهترین

 .کنیدنگاهاطرافمحیطبهدیدنقطهاینازوشویدپاودستچهار .بگذاریداوجایبه

،دکنیچارغوکمیتوانستیداگر؟میکندجلبراشمانظرچیزیآیا؟استدستدرچیزیچه

؟میرفتیدکجابرویدراهیابدوید

.نیستماشکودکبرایطبیخاصتوصیهواستشدهارائهکلیمعلوماتبرایفقطتوصیههااین

یاالاطفمتخصصیکباهمیشه،داریدنگرانییاسوالطفلتانصحتیامراقبتمورددراگر

 .کنیدمشورتصحیمتخصصینسایر

وزیدبیامرااولیهکمکهایژستهایتا،باشدخوبیفرصتیکوالدین،شمابرایمیتوانداین

 .(بخواهیدمعلوماتسرخصلیباز)

نگهداریدرااورژانسومسمومیتکنترلمرکزشمارههای
( شماآدرس،تلفندر،یخچالروی

شدنوارخطاصورتدر ...) 
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دهیدقراراولویتدرراخودکودکعاطفیواجتماعیرشد .4

ضمیمه

کودکاندلبستگیهایاولین

،داردحیاتیتاثیرآنهامغزرشدبالای

،میکندمراقبتآنهاازکهکسیو

 .کندایجادتغییرمیتواند

کهمیگیردیاداو .استمحبوبومهماوکهمیفهمدهمچنانشماکودک،دورهایندر

وشمابهکردناعتمادبهشروعاو .استغمگینکهزمانیکندتکیهشمابهخودساختنراحتبرای

آهستهاوکهوقتی،میدهدرشدراشماکودککهاستسالمروابطاساساین .میکنددیگرانو

 .میشودبزرگآهسته

داشتندوست

،کنندمیجلبخودبهراخودنیازموردتوجهومیشوندنازپروردهکودکانکهزمانی

 .استتربیشکنندامنیتاحساسمیکنندمراقبتآنهاازکهبزرگسالانیباکهایناحتمال

گآهنکردنزمزمهوزدنلبخند،کردنصحبت،دادنشور،کردنلمسبا،شماعشقابراز

در .استبرخوردارخاصیاهمیتازلمس .میکندکمکشاندنیایدادنشکلبه،آنهابرای

بهکهکندترشحهورمونهاییتامیدهدآموزشرااومغز،کودکنوازشوگرفتنآغوش

 .میکنندکمکاوبهتررشد

ارتباطات

کهسیگنالهاییدرکآموختنبا .کنندصحبتنمیتوانندخودحالاتواحساساتبیانبراینوزادان

بهدتشبهتامیدهنداجازهآنهابهوالدین،حساسطوربهآنهابهدادنپاسخباومیفرستندنوزادان

خوداطرافدنیایبهکهمیگیرندیادمختلفموقعیتهایطریقازنوزادان .شوندوابستهایشان

آنهاکهزمانی :کننداعتماد

ماوهستندگرسنهآنهاکهزمانی،میزنیملبخندآنهابهمامقابلدرومیخندند

کودکی .میدهیمدلداریراآنهاماوهستندناراحتآنهاکههنگامیومیکنیمتغذیهراآنها

نفسبهاعتمادبامیتواند،میکندامنیتوداشتندوستاحساسکه

 .شودروبروموقعیتهااکثربابزرگسالیدر
یکدرکهمیدهدنشانتحقیقات .نیستزودوقتهیچنوزادانباکردنصحبتشروع

،میکنیدصحبتشماکهزمانی .میکنندعادتشماصدایریتموآهنگبهنوزادان،ماهگی

برعلاوه .(1986،مالکولامب)میکنداطمیناناحساسشماصدایباآشناییازشمانوزاد

واژگانابراخودتامیکندکمکاوبهبیشتر،کنیدصحبتخودکودکبابیشترهرچه،این

 .بودخواهدمفیدکندانکشافبهشروعاوزبانکهزمانیکه،کندآشنا
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 !کنیدزمزمه،بخوانید،کنیدصحبت

راشمامقاصد،شماصدایآهنگطریقازمیتواننداما،نمیکننددرکراکلماتمعنینوزادان

هرچه .میکندانکشافشمامکالماتشنیدنباپایینسنینازآنهازبانیمهارتهای .کننددرک

 .کندمیرشدبیشتر،استشدهدادهاختصاصزبانبهکهمغزشانازناحیهای،بشنوندبیشتر

الگوهای،صدابی،دارصداصوتهایتشخیصدررانوزادانعالیتواناییهایدانشمندان

بانزکهزبانهاییدرحتی،نمیکنندصحبتهنوزکهزبانهاییدرآهنگانحرافاتوریتمیک

 .گیرندمیقرارزبانچندینبامواجههدرهمزمانکهوقتیویژهبه،اندکردهثبت،نیستندخودشان

قفوفرصتیکبلکه،استمهممغزرشدبرایتنهانهخواندنوکردنزمزمه،کردنصحبت

برایراداستانهاومصورکتابهایمیتوانیدشما .استنیزشماکودکباپیوندبرایالعاده

ترانههایوقصیدهها،جینانها،آهنگهاخواندن .بخوانیدنوزادانحتیوخردسالبسیارکودکان

 .میدهدعادتاشفرهنگزبانآواهایبهراشماکودک،خودتانزبانبهکودکستان

کنیدبرآوردهرانوزادتاننیازهایهمیشه

میخوابندومیکنندگریهکمترخیلیشدهمتولدتازهنوزادان

هنگامی .استبهترشبدر،شوندخماروکنندتوجهجلبسرعتبهآنهااگر

ابپرستارشیامادرومیکندابرازراخودناراحتیگریهباکودککه

قراراومغزدرکهاسترسیواکنشسیستم،میدهندپاسخاوبهدادندلداری

بگیریدآغوشدرراخودکودکشمااگر .میشودغیرفعالمانند،دارد

ازشبکهایایجادبهشروعاومغزسپس .میکندامنیتوآرامشاحساساو،کنیدنوازشرااوو

استمهمکسیبرایکهمیشودمتوجهاو .کندآرامراخودتامیکندکمکاوبهکهمیکندسلولها

 .میکنداعتماداوبهو

هستیدخودکودکالگویاولینشماکهباشیدداشتهیادبه

والدین،مثالطور .میگیرندیادمثالباکودکان

شما .کنندادغامآنهاروزمرهزندگیدررامااعتقادیاخلاقمیتوانند

،عشقدادننشانمانند،سادهاقداماتطریقازراخودایمانمیتوانید

بهراخودچگونهمیدانیدکهدهیدنشان .کنیدزنده،سخاوتومهربانی

،همدلیازشکلاین .کنیددرکراآنهادیدگاهودهیدقراردیگرانجای

معنایبهاین .میسازدامکانپذیررااخلاقیتریعملشیوهواستدلال

وآنهابهگذاشتناحترام،دیگرانبابودنمهربان

،«هستیدمهربان»دیگرانباشماکهببیندکودکتاناگر .استخانهازبیرونوخانهدرکردنصبر

 .میشودتبدیلزندگیدرعادیوطبیعیروشیکبهاوبرایاین

رقرامورددربیشتروبیشترداکتران (تبلت،تلیفون،تلویزیون)کودکرشدبرنمایشصفحهتاثیر

شمابرایاستممکن .دارندفزایندهاینگرانیتلویزیونمعرضدرنوپاکودکانونوزادانگرفتن

کهنامهایبرمقابلدرخصوصبه،بگذاریدتلویزیونجلویراکودکتانکهباشدانگیزوسوسه

میتوانندبرنامههاازبرخیکهباشدحواستاناما .استشدهساختهسالدوزیرکودکانمخصوص

تکراربانورونهاکهباشیدداشتهیادبه .بیاموزندغلطراجملههاساختارکودککهشوندباعث

درشوزبانبرمیتواندبرنامههااینمعرضدرمکررگرفتنقرار،نتیجهدر .میشوندقویتر

 .بگذاردتأثیرکودک

کهمیدهدراامکاناین،روزطولدرباهمیلحظهیکدرکردنشرکتکهباشیدداشتهتوجه

 .شودبینیپیششبیاعصردر "تخلیه"اصطلاحبهاشکهای

کودکستانترانههای
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روزمرهفعالیتهای

 .هستندشبخآرامنوپاکودکانونوزادانبرایلذتاحساسبامرتبطروزمرهتشریفاتوفعالیتها

احساسکودکانبه،میشوندوصلهمباطریقاینازمغزنورونهایکهمکررمثبتتجارب

هنگامی .دهیدمشارکتروزمرهبرنامههایدرراکودکتان،آنکردنطبیعیبرای .میدهندامنیت

او .کنیدحبتصاوبابپوشداستقرارکهکفشییالباسهارنگمورددر،میپوشانیدلباساوبهکه

 .کندمیشروعاستفادهموردکلماتوفعالیتهاالگوهایتشخیصبهومیکندآوریجمعراواژهها

،دارندمنظمیوامنتعاملخوداطرافیانباکهکودکانیکهداردوجودشواهدیهمچنین

 .دارندبهتریعملکردمکتبدربنابراینومیدهندانکشافراتحلیلیمهارتهای

بازیوخودیکشف

بگیریدنظردررامحلیآنهابرای،میکنندکردنچارغوکبهشروعنوزادانکههنگامی

نیزبازی .کنندکاوشراآنراحتخیالباکه

کودکانبهزیرا،استمهماندازههمانبه

کودکانتانبرای .بگیرندیادتامیدهداجازه

انواعی

راناسبمارتباطاتبتواندآنهامغزتا،کنیدارائهکردنحلبرایرامشکلاتوبازیتجربیاتاز

 .کندبرقرار

استمهمبسیارکودکازمراقبتخدماتکیفیت

ادهاستفمراقبتتخصصیخدماتیابیرونیفردیکازکودکتانازمراقبتبرایشمااگر

دریا،کنیدمشاهدهراکودکازمراقبتوبروید .هستنداعتمادقابلآنهاکهشویدمطمئن،میکنید

امنمحیطکهکنیدحاصلاطمینان .کنیددریافتمعلوماتکودکانبهپرستارعشقوعلاقهمورد

وقتا ،امکانصورتدروباشیدخبردار .ببینیدرانظرموردشخصمرجعکهکنیدتقضاواست

کهکنیدتقاضا .کنیدمراجعهآنهابهاطلاعبدونفوقتا 

شنهاداتیپیاوتجربهبهبودبرایوکنیددریافتراکودکتانپیشرفتمورددرمکررگزارشهای
 .دهیدارائه

زبانرشدمورددرتوصیهچند .5

کودکان .کنیدتکرارآرامیبهپسمیکنندفراموشسرعتبهکودکان :نکنیدتردیدکردنتکراراز

ردیدتکتابهاعیندوبارهخواندندربنابراین،هستندداستانیکمکررخواندن/دادنگوشعاشق

 .نکنید

بگذاریدبازیگریکجایراخودتان

وطلاییحلقههایفیلمدربابهخرسمانند .نکنیددرنگخوانیدمیکتابکودکتانبرایکهزمانی

 .بزنیدغرپووینیدرکوچکخوکمانندیاخرسسه

داستانکلساختنزندهبرایژستهاازوبگیریدنظردرمتفاوتیصداییکشخصیتهربرای

 .کنیداستفاده

برویدکتابخانهبه

کنیدنامثبتهکتابخاندرراکودکتانوبرویدرایجکتابخوانیهایسراغبهالامکانحتیکنیدسعی

 .بسازیدکتابخانهیکخانهدریاباشدداشتهراخودشکارتتا

نکنیدمرتبطپاداشباراکتابها

این،باشدهمراهتنبیهیاپاداشسیستمهایبامطالعهاگر

 .نیستمثبتیتجربهکودکبرای

حیندر،غذاصرفحیندربگوییدداستانروزاززمانیهردر

 .بگوییدداستانمیتوانیدکهدیگریجایهرورانندگی
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وجودنزمایادگیریبرایبیاموزیدکودکتانبهمیبینیدکهراچیزیهراسم

 .ندارد

کنیدصحبت

دایره،دمیکننصحبتمیزرویخانوادههایشانکهکودکانی،هاروارددانشگاهمحققانگفتهبه

باکهاینمثل،نترسیدجملاتساختنوپیچیدهکلماتبردنکاربهاز .دارندپیشرفتهتریلغات

 .میکنیدصحبتبزرگسالیک

کودکبرایواستمنفیکمترآنشنیدنزیرا،داردتمرینبهنیاز "کردنصحبتمثبت"

آرامشبا،«نکشفریاد،کنصحبتبلندکمتر»گفتنجایبه،مثالطور .استمعنادارتر

 .«کنصحبتآرام»میگوییم

داریددوستراکتابشماکهدهیدنشان

هکاستفرصتیاین،باشدداشتهراسلیقههاهمانوباشدشمامانندمیخواهدشماکودک

 .کنیدتلقینراارزشهایتان

ودکانکباخوباوقاتگذراندنبرایشمابهمیتوانیمکهتوصیهایبهتریناحتمالاواولین

انجامکهکاریازوباشنددخیلکودکاناگر .استبردنلذت،باشیمداشتهمطالعهدرخردسال

،باشندداشتهکتابباخوبیرابطهآنهاکههنگامی .میگیرندیادبهتر،ببرندلذتمیدهند

بهتربیششدنبزرگبامیشودباعثکه،میشودایجادآنهادرخواندنبهنسبتلذتاحساس

 .بگردندادبیآثارسایروکتابدنبال

راننگنکردیدتمامیکبارهراکتاباگرو،کنیدمطالعهدقیقهچنددرفقطکهندارداشکالی

 .نباشید

آنهاسنههرچاما،بنشینندآراممطالعهحیندردقیقهچندازبیشترنمیتوانندخردسالکودکان

دهیداجازهکودکتانبه .میشودبیشترتمرکزوماندنثابتبرایآنهاتوانایی،شودبیشتر

استممکن،واقعدر .بخوانیدراصفحاتتمامنیستلازم .بخواندمدتچهکهبگیردتصمیم

آنرویاستممکناو .داردراخودعلاقهموردتصویریاصفحهکودکتانکهشویدمتوجه

 .برودیگریدفعالیتیادیگرکتابسراغبهآنازبعدکهبگیردتصمیمسپسوکندتمرکز

بهاگر .نیستمشکلیکاین !بجوندراآنهاکهدارندعلاقهکتاببهفقطکودکانازبعضی

 .میشودغنیترتجربهاش،کندکشفمیخواهدکهآنطورراکتابهادهیداجازهکودکتان

بخوانیدآوازیاکنیدصحبتتصاویرتوصیفبرای

بخوانیدراکلماتنیستلازمهمیشهداستانیکگفتنبرای

کنیدکوشش

تصاویرکودکتانبرایفوقتا وقتا 

!بخواندتانبرایراآنهاخودشکهبخواهیداوازشدبزرگتروقتیو،بخوانیدرا

بزندورقکهدهیداجازهکودکتانبه

وندمیکنامتحانراآن،شدندماهههژدهکهزمانیاما،بزنندورقتنهاییبهنمیتواننداطفال

ازکردنگذر،باشیدداشتهیادبهو .میدهندانجامراکاراینکمکبدونسالگیسهسندر

 .کندعملخودارادهبهدهیداجازه !ندارداشکالیصفحات

دهیداختصاصکودکتانباجلدبررسیبرایرازمانی

بخواهیداواز،استبزرگترکمیاگر .استچیزیچهدربارهکتابکهدهیدتوضیحبرایش

 .گفتخواهدچهبخوانیداستقرارکهداستانیبزندحدسکه
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دهیدنشانخودکودکبهراکلمات

دبکشیخطکلماتزیرراستبهچپازخودانگشتبا،میخوانیدبرایشکهزمانیعیندر

 .چپبهراستازمیخوانیددرییاعربیبهاگریا

کنیداضافهشخصییادداشتتعدادی

هایجامعاعضاییاخانگیحیوانات،خانوادهاعضای،دیگرافرادمورددرداستانیخواندنهنگام

 .کنیدداستانشامل،داریدتعلقآنبهکهرا

،بپرسیدسؤالکودکتانازداستانمورددر

 !کندسوالهماوبگذاریدو

پاسخوپرسشبحثدرشدنداخلبرایخواندناز

درکهآشنافعالیتهایواشیاءمورددر .کنیداستفادهکودکتانبا

 .کنیدصحبت،میخوانیدداستاندرراآنهانامیامیبینیدتصاویر

بخواندشمابرایکهدهیداجازهکودکتانبه

ازبسیاری،علاوهبه .کنندحفظراداستانیکمیتوانندکودکانسالگیسهاز

 .برندمیلذتآیدمیبرداستانخواندنازکهخلاقیتیازآنها

بسازیدکتابهمبا

کاتالوگهایامجلاتازراکلماتدارایتصاویر .بسازیدکتابخودخانوادهاعضایعکسهایبا

تاکنیدبرش

 .بسازیدکوچکنامههایلغتیاهادیکشنری

وهامارکر،رنگهقلمهایازاستفادهبارنگیکتابهایساختنبرای

 .شویدسرگرمرنگ

کلماتکهشدبکتصاویریوبگویدداستانشمابرایکهبخواهیداواز،شدبزرگترکودکتانوقتی

 .کندهمراهیرااش

کنیدانتخابخوبکتابهاینوپاکودکانبرای

دسترسیهاکتاببهکهزمانیوباشندداشتهدوستراکتابکهمیگیرندیادنوپاکودکانونوزادان

فکرودخدنیایازبخشیراآنها،کنندکشفراآنهاکهباشندداشتهفرصتوباشندداشتهآسان

اطفالبرایهستندنرمومحکمکافیاندازهبهجویدنبرایکهتکهیییاوینیلکتابهای .میکنند

وکوچککتابهای،ضخیممقواییکتابهاینوپاکودکانکهحالیدر،هستندمناسبکوچک

 .میدهندترجیحراسختپوشداریکتابهای

،فباالکتابهای،کودکانهآهنگهایدارایکهکنیدفراهممتنوعکتابخانهیککودکتانبرای

 .باشدداستانهاوآموزشیکتابهای

،نوپاانکودکبرایمیکندغلبهپیچیدگیبرسادگی

هرردکلمهچندفقطکهکتابهاییاسادهداستانهای

بهشدننزدیکبا .هستندگزینهبهترین،دارندصفحه

،تولدشسالروزاولین

واهکوتداستانهایبهدادنگوشقابلیتاما،بودخواهدمصورکتابهایعاشقهمچنانشماکودک

 .کردخواهدآغازراساده

گوییبداهه

تفاسیروباشدآزادتانتخیلدهیداجازه

 .کنیدخلقتمیزوواضحطرحهایدارایکتابهایازکنندهسرگرم
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هستندمهمکردناحساسوکردنلمس

قدیمیکلاسیکآثارازاطفال .میشوندتعاملباعثکههستندکتابهاییعاشقکودکان

کهمیبرندلذتجدیدترکتابهایهمچنینو «کوچکقهوهایخرس»یا «گرگ»مانند

کنندلمسرامختلفاحساساتیامختلفبافتهاینامتامیدهندرافرصتاینآنهابه

ابهاییکت،متحرکصفحاتباپیکبودارایکتابهایی،ترتیبهمینبه .بگیرندیادو

کیعروسکتابهاییاموزیکالکتابهاییا،انگشتانبرایکوچکسوراخهایدارای

 .میکنندجلبراشماکودکتوجه

بگنجانیدخودپوستزیرراریتم

کردنتکرار،قافیههاعاشقنوزادان

راپیامعینکههستندکتابهایو

مانند)میدهندانتقالخواندنجریاندر

میتوانندآنهازیرا،(سویسداکتر

 .افتادخواهداتفاقچهاینازبعدکهکنندبینیپیش

نوشتهجالبقافیههایاساسبرکهراکتابهاییهمچنینآنها

نوعاز،دارنددوستشدهاند

 « ...یکبهبزنیدستنباید»

کنیداستفادهدوبارهکتابهایتاناز

باشدخوبیایدهاستممکناین

کتابهایازمجموعهیککه

آسانشماکودکبرایآنهاداستانهایکردندنبال .کنیدخریداریراابتداییخوانش
،است

 .کنیددهاستفاآنهاازدوبارهمیتوانید،گرفتیادخواندنبالاترسنیندرکهزمانیو

 :میشودتوصیهبسیاردومزبانبهکردنصحبت

ایجادبیشتریارتباطاتمغزازبخشهایدر،میگیرندقرارزبانچندینمعرضدرکهنوزادانی

توانایی :نندکحلرامشکلاتوباشندداشتهانعطافپذیرترافکارتامیکندکمکآنهابهکهمیکنند

شیوههایوفرهنگهاهمچنینوپیچیدهمفاهیمادغامویادگیری،مییابدافزایشبرابردهکردنفکر

 .میشودآسانترفردبرایتفکرمختلف

)کردنتمرکزنواناییهای .میکندکمکراآنهازبانیوریاضیمسائلحلدرمهارتهااین

شاملوظایفسایرکناردرکهپیشانیلوبواقعدر .مییابدبهبود (دادنگوشو

 .میباشدفعالتردوزبانهافراددر،استکردنتمرکزوکردنفکر

هنگامبنابراین،هستندفعالزباندوهر،میکندصحبتاوکهبارهر

 .کندکارزباندوازیکیسرکوببرایبایدمغز،فردکردنصحبت

 .میکنیمپیشنهادزبانیکبرایراوالدینازیکی،ایدهآلطور

 :داردوجودیادگیریدورهدوبنابراین

،کودکسالگیپنچازقبلیادگیری-

یاخانوادگیمحیطدر

میدهداجازهکه،کودکستاندرآموزش

،کنندپیداتسطزبانبرکلیطوربه

بدون،فونیمهابشمول

-.مادریزبانمطابقداشتنلهجه

،کودکسالگینهازقبلیادگیری-

بسیارکه،ابتدائیهآموزشیدورهدر

انکشافواستتوجهقابلهنوزکهزبانبیداریبهتوجهبا،میباشدمفید

 .نحویمهارتهای
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شماکودکآمدندنیابهلحظهازاندازپساهمیت 6.

با،نیستیمآنهاتحصیلنگرانتولدبدوازوکنیممیفکربهترینهابهخودکودکانبرایهمیشهما

 .انگاشتسادهراآننبایدکهاستکلیدیلحظهایاینحالاین

و،تاسعالیآموزشهایفزایندههزینههایبیشتروبیشترکاهشحالدرکهکشوریصبحدر

دریتشمولباکهمیشودتوصیهسویکاز،کورسهابهتریندرشمولیتبرایرقابتافزایش

برایدیگرجانبازو (لیسهالیکودکستاناز)بسازیدآمادهخوبقبلازراطفلتانمکاتببهترین

 .کنیدایجاداندازپسیکپایینسنینازهزینههااینباشدنمقابل

خواهدهزینهبرسدبلوغسنبهشماکودککههنگامییورو *هزارسیاندازپس،مثالعنوانبه

 :شد

تولدبدوازماهدریوروپنجوصدیک-

کنیدشروعسالگیدهازاگرماهدریوروششوهفتادوصددو-

کنیدشروعسالگیپانزدهازاگرماهدریوروصدهشت-

 :مثالعنوانبه،استمتفاوتشدیدا کورسهاانواعبهتوجهباتحصیلسالیکهزینه

 (سالدریوروهزارششالیهزاریک)دانشگاهاولسال-

 (سالدریوروهزاردهالیهزارچهار)خصوصیانجنیریدانشکده-

 (سالدریوروهزارشانزدهالیهزارنه)مدیریتوتجارتدانشکده-

نادیدهبایدننیزراالمللیبینجنبه،کنیدمهیارافرصتهاتمامتانکودکبهکهاینبرای،البته

تانبراییوروهزارپنجاهالیهزارپنجوسیمتوسططوربهلندندراقامتسالیک)بگیرید

 .(مصارفتمامگرفتندرنظربا،داردهزینه

کمبوددلیلبهآموزاندانشازدرصدبیستکهزمانیدر

منصرفکنندهامیدوارکورسیکانتخابازمالیامکانات

بایدجوانوالدین،میشوند

 .باشندبینپیشراهزینهاین

تحصیلبرایکردناندازپس

اوبرایکهاستمعنابدینکودکتان

یکانتخابامکان

 .باشیدمالیجنبهنگراناینکهبدون،کنیدفراهمرارویاییشغل

مدتطولدرراشماتاهستندشماخدمتدرمربوطهنهادهایوآغاخانتربیهوتعلیمبوردتیمکل

 .کنندحمایتکردنفکر

 .زندگیبیمهقرارداددردرصدیسهبازده*

رفتنگنظردربدونوسریعبطورمحاسبه،استمتغیرسالپنجتاسهبینتحصیلاتزمان

 .باشدجداشمافرزندکهصورتیدر،استشدهانجامغذاواقامتهزینه
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مکاتبکیفیت7.

کهاستوالدینوظیفهاین .استبودهوالدینبزرگدغدغههایازیکیهمیشهآموزشکیفیت

 .کندریافتدکیفیتیباآموزشخودآیندهوشخصیپیشرفتبرایکودککهکنندحاصلاطمینان

تدایابازخوبمکتبیکانتخابوخوبمحیطیکانتخاب،اوزندگیمحلانتخاب،لحاظبدین

 .استمهمکودکتحصیل

مکاتببندیرتبه1.

ازقبلکهمیکنیمدعوتشماازما .میکنندبندیرتبهرالیسههاوکالجهاسازمانهاازبرخی

یاوسطهمتبهابتدایهازشماکودککهزمانیخصوصبه،کنیدمشورتآنهابامکتبیکانتخاب

 .میرودلیسهبهمتوسطهاز

انگلیسیزبانآموزش1.

از .استشدهالمللیبینزباناینزیرا،باشدانگلیسیزبانآموزشبایددیگراولویتیک

،صوصیخکورسهایدرچه،بیاموزندراانگلیسیزبانکهدهیدفرصتاطفالتانبهکودکستان

آنلاینصورتبهچهوگروهیصورتبهچه

جلدرویتصویرتوضیح

جشنملاقاتبرایپاریسبهماعزیزامامحاظرمولاناسفرمناسبتبه «کبوتر»تکرارینوار

 .(2018جون 23)استشدهتهیهالماس

 :استشدهدادهنشانخطاطیبادرختتنهوریشه

کردهدریافت (ص)محمدحضرتکهاستوحیاولین «بخوان»معنایبه (گلابیرنگبه) :اقرأ−

 .استآموزشنمادخطاطیایناینجادر .است

مبنیمیآوردمایادبهراماامامحاظرمولاناآرزویکهاستمحمدوعلی،اللهدیگرخطاطیهای−

 .باشدداشتهحضورماروزمرهزندگیدرهمیشهایمانکهاینبر

ینادرامامحاظرمولاناکهاستکارهاییتمامنمایانگروشدهساختهالماسجشنلوگویازبرگها

 .میاندازنداجتماعیآگاهییادبهراماوانددادهانجامامامتسالشصت

کانکودبهودهیمانتشارراآنهامیخواهیمماکههستندبنیادهایارزشهاوایمان،آموزشبنابراین

 .کنندپروازدیگرانباهمزیستیوصلحدرخودبالهایبابتوانندآنهاتابدهیمما

 .اندشدهساخته 2018جوندرملاقاتبرایکوچک-بائوبابکودکانتوسطکبوترها
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تحمل

اجتماعیآگاهی

گراییکثرت

اسماعیلیان
تنوع

ایمانمرکز

اخلاق

تربیهوتعلیم

میراث

دینیتربیهوتعلیم

خانهجماعت



لینکها /منابع /یادداشتهاتصاویر

1 http://www.ibe.unesco.org/en/glossary-curriculum-terminology/e/early-childhood-
development-ecd

2 http://www.developingchild.harvard.edu/ 

3 http://www.zerotothree.org

4 UNICEF, undt a 

 2016،دیگرانوسیاه 5
پوکت .مغزمورددراکتشافاتآخرینپرتودرتربیهوتعلیمبازنگری :شادکودکیکبرای .سی،گوگوین 6

 1982،همکارانوهاتنلوچر 7
علمبرمبتنیرویکردی :موفقیتآمیزتأثیراتتاتجربیاتبهتریناز .(2016)کودکرشدمورددرهارواردمرکز 8

ازچکیدهای .خانوادههاوجوانکودکانبرایکنندهامیدواربیشترآیندهساختنبرای

www.developingchild.harvard.edu

بینرهبریگروه .بی،استروپ؛ .ال،ریشتر؛ .پی،گلیو؛ .اس،کویتو؛ .بی .وای،شیونگ؛ .اس،مکگریگور-گرانتهام 9

-60صفحه،369،لنست،توسعهحالدرکشورهایکودکانبرایاولسالپنجدررشدپتانسیل .(2007)کودکرشدالمللی

70 

10 http://www.child-encyclopedia.com
رهبریگروه .بی،استروپ؛ .ال،ریشتر؛ .پی،گلیو؛ .اس،کویتو؛ .بی .وای،شیونگ؛ .اس،مکگریگور-گرانتهام 11

صفحه،369،لنست،توسعهحالدرکشورهایکودکانبرایاولسالپنجدررشدپتانسیل .(2007)کودکرشدالمللیبین

60-70 

علوم (2012) .ای .ال،وایت؛ .ای،لامانیتا؛ .سی .دبلیو،هال؛ .دی،فیتزپاتریک؛ .جی.جی،آگوستین؛ .دی،پوروا 12

پنجمویرایش،اعصاب

غددکنندهمختلنسلیاپیژنتیکعملکرد .(2005) .کا .ام،اسکینر؛.ام،اوزومجو؛.اس .ای،کاپ؛.دی .ام،آنوی 13

 1469-1466صفحه،308،علممردانهباروریودرونریز

صفحه،(4) 52،رشدروانشناسیعمرطولدراجتماعیتجارباپیژنتیکتأثیرات (2010) .ای .اف،شامپاین 14

299-311 

اتیلدیمحیطیاستروژنمدلنامطلوباثرات (2006) .ان .دبلیو،جفرسون؛.ای،بنکس-پادیلا ; .آر .آر،نیوبولد 15

 .17-11بخش،146،درونریزغددعلم .میشودمنتقلبعدینسلهایبهبسترولاستیل

 .24-23صفحه،(1)129،سل .حافظهبرایاتمیسویچ (2007) .دی .جی،سویات 16
،زیستیروانپزشکی .مرکزیعصبیسیستمدرتجربهبهوابستهاپیژنتیکیتغییرات (2009)،دی،جی،سویات 17

 .197-191صفحه،(3)65

بسپاریدخاطربهبایدکودکیاولیهرشدمورددرکهعددیپنج (2009)رشدحالدرکودکبرایهارواردمرکز 18

www.developingchild.harvard.eduازچکیدهای .(خلاصه)

 1084-1082،(7) 98،پدیاتریکاآکتا .انسانصحتواپیژنوم،اولیهزندگی (2009) .ام،شیف 19
 1790 (9)،878-885،(BBA)آکتابایوفزیکابایوشیمیکا .اپیژنومواولیهزندگیمحیط (2009) .ام،شیف 20

 (2009) .ام،جولز؛.جی.اچ،کروگرز؛.جی.ام،مینی؛.ال.دی،شامپاین؛.ان.اف،هاسلتون .سی.آر،باگوت 21

بالغوشمهیپوکامپدندانهدارشکنجدرسیناپسیشکلپذیریبررااسترسواسطههایسریعاثراتمادرازمراقبت

 300-292،(3) 92،حافظهویادگیریعصبیشناسیزیست .میکندتعیین

ژاننوشته "جهانکشف،بازیلذت :برهنگیکاوشگر"کتابازشدهبازسازینقاشیها :12صفحهتصاویر

صفحهتصویر .زائوطراح،رادیگهکلوئهواپستاین

16:https://promotionsante.chusj.org/en/advice-and-prevention/Preve-nir-les-
blessures

-http://www.yapaka.be/thematique/developpement-de:18صفحهتصویر
lenfanthttps://ensemblepourlesenfants.wordpress.com/2012/10/04/les-

porteurs/

کودکآینه :21صفحهتصویر

-https://www.gazette-d-une-future-maman.com/diversification-alimen:28صفحهتصویر
taire-de-bebe-tout-ce-quil-faut-savoir/

،سالههادوونوپاکودکان،نوزادانبرایخلاقدرسیبرنامه :23و 16،18،20 :صفحات-رشدکلیدیمراحل

 .تدریساستراتیژیهایشرکت،2011 .برکلیکایورودیکشری،دوجتریستردایانتوسط

اشکال

انسانمغزآمیزیرنگکتاب :1شکل

و،.جی،شوارتز،.ای،کندل؛(2011) .دی،فیلدزتوسطشدهاقتباس / 3اولیهسالهایمطالعهیا EYS3 :2شکل
 .(2007) .اس،شانکرو،.اف.جیماستارد،.ام،کینمک ;(2000) .تی،جسل
لیرونبرناردبنیاد »جانباز /میگذارندتأثیرکودکرشدبالایکهساحاتی :3شکل

 « (120)کودکیاولیهدورانمسائل (2013)
www.developingchild.harvard.edu :4شکل

والدینبرایبرنامههاوسایتها

Vroom.org
Zerotothree.org

Raising children.net.au  (دریوعربیزبانبهمنابعشامل)

40 فرانسهبرایآغاخانتربیهوتعلیمبورد

 2023نسخه



والدینبرایمنابع

 .یدهندمارائهباشیدداشتهانتظارکودکتانرشدبابایدکهآنچهازبیشتریمثالهایوبسایتهااین
بداناین .استنگرفتهقرارجهانیتوافقموردرشدمراحلازفهرستیهیچکهباشیدداشتهتوجه

یکدرزبانرشداستممکنمثلا )داردوجودمهارتهابندیطبقهنحوهدرتفاوتهاییکهمعناست
 .باشد (زودیادیرشاید)آنهاوقوعزمانو (شودگرفتهنظردردیگرلیستدراجتماعیرشدولیست
قبلکودکیک،مثالبرای-داردوجودکودکرشددرالگوهاییکهاستاینشوددرکاستمهمآنچه
یکرویکردنخیزکهاینازقبلکودکیکیا .کندخطخطیکهمیگیردیادکردننقاشییادگیریاز
رشدساحهیکدرکودکانکهاستطبیعیکاملا این .میآموزدراپادوباکردنخیز،بگیردیادراپا

اینازمیتوانیدشما،والدینعنوانبه .نکنندحرکتسرعتبهدیگریناحیهدروکنندپیشرفتسریع
انجامهخاندرکهرافعالیتهاییوکنیداستفادهکودکتانپیشرفتچگونگیمشاهدهبرایمعلومات
 .کنیدصحبتخودخانوادهداکتربا،هستیدنگراناگر .کنیدتنظیمآنبامطابقمیدهید

عربی Webtebhttps://baby.webteb.com/baby-development

انگلیسی کنمرشدکهکنکمکمنبه
https://helpmegrowmn.org/HMG/DevelopMilestone/index.html

امراضازپیشگیریوکنترلمراکز
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

کانادااطفالصحیانجمن
https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/behavior-and-
development/your_

childs_development 
فرانسوی شدنبزرگوتولد

https://bornreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/

https://www.hellofamily.ch/content/hfc/en/advice-for-families/develop-
ment-of-the-child.html 

کانادااطفالصحیانجمن
https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/behavior-and-
development/your_

childs_development 
آلمانی خانوادهسلام

https://www.hellofamily.ch/content/hfc/en/advice-for-families/develop-

ment-of-the-child.html 
شبکهبنیاد

https://www.stiftungnetz.ch/entwicklung-des-kindes/

سپاسگذاری

اولیهسالهایراهنمایاینتهیهبرایکهکسانیهمهاز،آغاخانتربیهوتعلیمبوردطرفاز

 .میکنمقدردانیوسپاسابراز،اندکردهتلاشطفلیت

آغاخانتربیهوتعلیمبوردرئیس،علیبایفرید

ساتسوایوانا،مانجیشیلا :آغاخانتربیهوتعلیمبورداعضای

اعضایتمامهمچنینو،نورمامودشالا،علیبایفرزانه :داوطلبان

 .داشتندمشارکتکارایندرکهداوطلبانیواسبق

 :بگیریدتماسفرانسهبرای (AKEB)آغاخانتربیهوتعلیمبوردبا،معلوماتیاثبتنامبرای

akeb@franceinstitutions.org
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ثبتم

گاهآ

عالف

نظمم

الیتولدبدوازکودک

بیایید،ماهگیوششسی

کهما PIARبرنامهدر

 .کینداشتراک،میشودبرگزارماهدریکبار

بگیریدتماسآغاخانتربیهوتعلیمبوردبامعلوماتیاوثبتنامگونههربرای : akeb@franceinstitutions.org



جبرانخلیل-نیستندشمافرزندانشمافرزندان

شماطریقازآنها،هستندخودبهزندگیاشتیاقدخترانوپسرانآنها .نیستندشمافرزندانشمافرزندان

 .ندارندتعلقشمابهاما،هستندشماباآنهااگرچهو .شماازنهامامیآیند

استممکن .دارندراخودافکارآنهازیرا،راخودافکارنهامابدهیدآنهابهراخودعشقمیتوانیدشما

شماکه،میکنندزندگیفرداخانهدرآنهاروحزیرا،راآنهاروحنهامادهیدمسکنراآنهابدنهایشما

کوششاما،باشیدآنهاشبیهکهکنیدتلاشمیتوانیدشما .رویاهایتاندرحتی،کنیددیدنآنازنمیتوانید

 .میکنددرنگدیروزدرنهومیگرددبرعقببهنهزندگیزیرا .بسازیدخودشبیهراآنهاکهنکنید

مسیردرراهدفتیرانداز .میشوندپرتابآنهااز،زندهتیرهایمانند،فرزندانتانکههستیدکمانهاییشما

خمدهیداجازه .کنندپروازدوروسریعتیرهایشتامیکندخمراشماخودقدرتباومیبیندبینهایت

دوستمیکندپروازکهراتیریاوکههمانگونهزیرا .باشدشادیازسرشارکمانداردستاندرشدنتان

 .میدارددوستنیزاستثابتکهراکمانی،دارد

 (پیامبرمجموعهازگزیدهای)جبرانخلیل



تغییربایدنیزمااولویتهایدلیلهمینبه.استمتفاوتکاملا میدانستیمپیشسالبیستآنچهبامیدانیم(ECD)کودکیاولیهرشدمورددرامروزماآنچه

کودکهرکهکنیمحاصلاطمینانکهاستاینهستیمآندنبالبهماآنچهو.استمااصلیاولویتهایازیکیکودکیاولیهرشدحالامثالبرای.میکرد

خوبکیفیتاساسبر،حالاینبا.داردنیازمنابعبه.میبردزمانکاراین.استبرخوردارکودکیاولیهرشدبرنامههایبهدسترسیوفرصتازاسماعیلی

حبتصدستاینازچیزهایتماموماستریتحصیلات،دانشگاه،عالیآموزشبهنیازمورددرمیتوانستیمپیشدههچند.استعقلانیهدفیکاین،علم

.استشدهشناختهکردهتحصیلجامعهیکبنیادواساسمنحیثاینزیرا.داریمتمرکزکودکیاولیهرشدرویکاملا ما،امروز.کنیم

 2018جولای 21،(پورتگال)اکسپرسوروزنامهدرشدهمنتشرامامهزارمولاناسخنانازگزیدهای


